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1. Lasteaed Puhbhi liik, 0ppekava alused ja eripira

1.1 Uldsitted

Lasteaed Puhhi on kolme riilhmaga eralasteasutus, mille pidajaks on MTU Lasteaed Puhhi.

Lasteaed tegutseb Tartus aadressil Annemdisa 2.

Lasteaed Puhhi dppekava on koostatud kooskolas Eesti Vabariigi digusaktidega ning ldhtub

eelkoige:

e alushariduse seadusest

e alushariduse riiklikust dppekavast

Oppekava on aluseks dppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel, libiviimisel ning lapse arengu

toetamisel.
Oppekava rakendamisel arvestatakse:

e lapse individuaalsust ja arenguvajadusi;
e pere vairtusi ja kasvatuspohimdtteid;
e kogukonna eripéra;

e lasteaia pedagoogilist kontseptsiooni.

1.2 Lasteaia missioon ja visioon

Missioon

Toetada iga lapse tegutsemisjulgust, loovust ja terviklikku arengut, kujundades hooliva, avatud ja
vastutustundliku inimese, kes suudab moelda, véljendada oma arvamust ning teha teadlikke
valikuid.

Visioon

Lasteaed Puhhi on turvaline, inspireeriv ja koostdine opikeskkond, kus laps kogeb dppimisrodmu

ning areneb enesekindlaks ja sotsiaalselt paddevaks isiksuseks.



1.3 Lasteaia vaartused

Lasteaed Puhhi tegevuse aluseks on jargmised vairtused:

e lapse heaolu ja turvalisus

e austus ja hoolivus

e koostdo ja kogukondlikkus
e loovus ja ettevotlikkus

e keskkonnateadlikkus

e clukestev Oppimine

Lapse heaolu kisitletakse terviklikult — see hdlmab fiilisilist, emotsionaalset ja sotsiaalset

turvatunnet, kuuluvustunnet ning positiivse enesehinnangu kujunemist.

1.4 Opikisitus
Lasteaed Puhhi Opikésitus on kooskdlas riikliku dpikésitsusega, mille keskmes on lapse terviklik
areng ja aktiivne osalus Oppimisprotsessis.

Oppimine on:

e minguline ja kogemuslik

e uuriv ja avastav

e sotsiaalne ja koostdine

o tidhenduslik ja lapse huvidest ldhtuv

e refleksioonil pShinev
Laps on:
e aktiivne Oppija ja uurija
e oma Oppimise kaaskujundaja

¢ loov ja voimekas
Opetaja on:

e arengu toetaja ja suunaja



e Opikeskkonna kujundaja
e lapse huvide mérkaja

o refleksiooni toetaja

Opetaja ei paku lapsele valmislahendusi, vaid suunab teda ise lahendusi leidma, katsetama ja oma

tegevuste iile arutlema.
Oppimine toimub valdavalt projektdppe kaudu, mis vdimaldab:

e valdkondade 16imimist
e siivitsi uurimist
e laste aktiivset kaasatust

e iildpadevuste kujunemist loomulikus keskkonnas

1.5 Uldpidevuste kujundamise alus

Oppe- ja kasvatustegevuse kaudu kujundatakse lapse iildpiddevusi, mis loovad aluse edasiseks

Opiteeks ja iihiskonnas toimetulekuks.
Nendeks on:

e eneseméddratluspadevus

e suhtluspadevus

e sotsiaalne piddevus

e Opipiddevus

e matemaatiline ja loodusteadlik motlemine
e loovuspadevus

e digipadevus

e kultuuri- ja vadrtuspidevus

Uldpidevused kujunevad igapievaste tegevuste, mingu, projektdppe ja koostdd kaudu.



1.6 Lasteaia eripira

Lasteaed Puhhi eripéra seisneb lapsest 1dhtuva, loovust ja uurimisrdomu viaértustava Opikésituse
teadlikus rakendamises ning pdlvkondadevahelise koost6d ldimimises igapdevasesse Oppe- ja
kasvatustegevusse. Lasteaed iithendab Reggio Emilia pedagoogilised pohimétted, kogukondliku

koostdo ja kaasaegse pddevuspdhise opikésituse.
Reggio Emilia pedagoogiline Kisitlus

Lasteaed Puhhi O0ppe- ja kasvatustegevuse aluseks on Reggio Emilia pedagoogika pohimotted,

mille kohaselt on laps vdimekas, loov ja aktiivne dppija.
Reggio késitluses:

e laps on uudishimulik uurija ning oma dppimise kaaskujundaja;

e Oppimine toimub kogemuse, mingu, katsetamise ja sotsiaalse suhtluse kaudu;

e Oppimisprotsess on sama oluline kui Idpptulemus;

e lapsel on “sada keelt” — mitmekesised vdimalused eneseviljenduseks (kunst, liikumine,
kone, muusika, ehitamine, dramatiseerimine, loovkirjutamine, tehnoloogiline
loometegevus jne);

e keskkond on kolmas Opetaja;

e dokumenteerimine toetab dppimise motestamist.

Opetaja roll on olla tihelepanelik kuulaja, suunaja ja keskkonna kujundaja, kes mérkab lapse huve

ja kiisimusi ning aitab neid arendada stivendatud uurimisprojektideks.
Projektope kui 6ppekorralduse alus

Oppimine toimub valdavalt projektdppe kaudu. Projektid lihtuvad laste huvidest, igapidevaelust ja

umbritsevast keskkonnast.
Projektdpe voimaldab:

¢ |dimida erinevaid dppevaldkondi tervikuks;
e arendada lapse tildpddevusi loomulikus tegevuskeskkonnas;
e toetada kriitilist mdtlemist ja probleemilahendust;

e kujundada koostdooskust;



e siivendada Opimotivatsiooni.

Projektid arenevad dialoogis laste, dpetajate ja vajadusel lapsevanematega. Oppetegevus ei ole

rangelt ainepdhine, vaid tdhenduslik ja seotud lapse kogemustega.
Opikeskkond kui kolmas épetaja
Lasteaed Puhhi dpikeskkond on kujundatud lapse arengut toetavaks.

Keskkond on:

e csteetiline ja inspireeriv;

e paindlik ja muutuv vastavalt projektidele;
e lapse iseseisvust toetav;

e koostddd ja suhtlemist soodustav;

e turvaline nii futsiliselt kui emotsionaalselt.

Keskkonnas kasutatakse:

¢ looduslikke ja taaskasutatavaid materjale;
e avatud 16puga mianguvahendeid;
e Joovtdooks mitmekesiseid vahendeid;

e tehnoloogilisi ja robootilisi Oppevahendeid eesméirgistatult.
Keskkond toetab lapse eneseregulatsiooni, vastutustunnet ja valikute tegemise oskust.
Pedagoogiline dokumenteerimine
Pedagoogiline dokumenteerimine on dppeprotsessi lahutamatu osa.
Dokumenteerimise eesmaérk on:

e teha Oppimine nihtavaks;

e toetada lapse eneserefleksiooni;
e analiiiisida dppimisprotsessi;

e planeerida edasisi tegevusi;

e kaasata lapsevanemaid lapse arengu jélgimisse.



Dokumenteerimine toimub vaatluste, fotode, vestluste, laste toode ja projektimaterjalide kaudu.

Laps osaleb aktiivselt oma tegevuste ja avastuste motestamises.
Tehnoloogia ja digipiddevuse teadlik arendamine

Lasteaias kasutatakse digivahendeid tasakaalustatult ja eesmirgistatult.
Tehnoloogia toetab:

e loovat eneseviljendust;
e probleemilahendust;
e  koostddd;

e digipaddevuse kujunemist.

Kasutusel on robootilised vahendid, tahvelarvutid, projektorid ja muud digitaalsed dppevahendid.

Digivahendid ei asenda mingu ega vahetut kogemust, vaid rikastavad dppeprotsessi.
Polvkondadevaheline koostoo

Lasteaed Puhhi eripdraks on koost60 samas hoones tegutseva Eluringikeskusega, kus elavad

hooldust vajavad eakad.
Polvkondadevaheline koostdo:

e arendab laste empaatiavdimet ja hoolivust;
e toetab sotsiaalsete oskuste kujunemist;
e tugevdab kogukonnatunnet;

e pakub eakatele tdhenduslikku suhtlust ja aktiivset osalust.

Uhistegevused loovad silla erinevate pdlvkondade vahel ning toetavad viirtuskasvatust ja

sotsiaalset vastutustunnet.
Koolivalmiduse kujunemine

Koolivalmidus ei ole eraldiseisev ettevalmistusprogramm, vaid kujuneb jirjepideva ja tervikliku

arengu tulemusena.
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Reggio Emilia ldhenemine ja projektdpe toetavad:

e cneseregulatsiooni;

e Opipadevust;

e suhtlemisoskust;

e matemaatilist ja keelelist motlemist;

e iseseisvust ja vastutust.

Lapse arengut toetatakse individuaalselt, arvestades tema tugevusi ja arenguvajadusi.

2. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmiirgid

Lasteaed Puhhi 0ppe- ja kasvatustegevuse iildeesmérk on toetada lapse terviklikku arengut, luues
eeldused elukestvaks Oppeks, sotsiaalseks toimetulekuks ning vastutustundlikuks ja hoolivaks

kiditumiseks.

Oppe- ja kasvatustegevus toetab lapse arengut koostdds perega ning lihtub lapse individuaalsetest
vajadustest, voimetest ja huvidest. Lasteaias tagatakse lapse diguste, heaolu ja turvalisuse kaitse

vastavalt kehtivatele digusaktidele.

2.1 Lapse heaolu ja turvalisus

Eesmaérk on tagada lapse:

e flilisiline ja emotsionaalne turvatunne;
e kuuluvustunne riihmas ja kogukonnas;
e positiivne enesehinnang;

e ceneseviljendusjulgus;

e Jpirddm ja motivatsioon.
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Heaolu kisitletakse dppimise eeldusena. Turvalises keskkonnas kujuneb lapsel voime katsetada,

eksida ja Oppida.

2.2 Terviklik areng

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirk on toetada lapse:

kehalist arengut ja tervislikke eluviise;
kognitiivset arengut ja motlemisoskust;
keelelist arengut ja suhtlemisoskust;
sotsiaal-emotsionaalset arengut;

loovat enesevéljendust;

véaartushoiakute kujunemist.

Arengut toetatakse 16imitult ja jarjepidevalt igapdevaste tegevuste kaudu.

2.3 Uldpédevuste kujundamine

Eesmaérk on kujundada lapses:

enesemdidratluspadevus (teadlikkus iseendast ja oma tunnetest);
suhtluspddevus (oskus viljendada oma motteid ja kuulata teisi);
sotsiaalne padevus (koostdo, empaatia, vastutus);

opipadevus (huvi dppimise vastu, keskendumisvdime, piisivus);
loovuspadevus (uudsed lahendused, kujutlusvéime);
matemaatiline ja loodusteadlik mdtlemine;

digipiddevus (teadlik ja turvaline tehnoloogia kasutamine);

kultuuri- ja vaartuspadevus (traditsioonide moistmine, austamine).

Uldpidevused kujunevad loomulikus dpikeskkonnas mingu, projektdppe ja sotsiaalse suhtluse

kaudu.
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Oppe- ja kasvatustegevuste keskmes on lapse iildoskuste areng, sealhulgas enesekohased oskused
(eneseregulatsioon, iseseisvus) ja Opioskused. Neid arendatakse ldbivalt kdikides tegevustes ning

need on aluseks lapse edasisele dppimisele ja toimetulekule.

2.4 Opipidevus ja eneseregulatsioon

Oluline eesmirk on toetada lapse suutlikkust:

e tegutseda iseseisvalt;

e teha otsuseid;

e vOtta vastutust;

e planeerida ja hinnata oma tegevust;

e toime tulla ebadnnestumise ja viljakutsetega.

Laps méarkab oma tugevusi ning kujundab arusaama sellest, mida tal on vaja veel harjutada.

2.5 Viartuskasvatus ja demokraatlikud pohimotted

Oppe- ja kasvatustegevuse kaudu kujundatakse:

e hoolivust ja austust;

e sallivust ja avatust;

e Oiglustunnet;

e keskkonnateadlikkust;

e kogukondlikku vastutust.

Lasteaed toetab lapse osalemist aruteludes, otsuste tegemises ja iihiste reeglite kujundamises.
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2.6 Koolivalmiduse kujunemine

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirk on toetada sujuvat iileminekut kooli.

Koolivalmidus kujuneb jarjepideva arengu tulemusena ning holmab:

e Opipéddevust;

e sotsiaalseid oskusi;

e keelelist ja matemaatilist motlemist;
e eneseregulatsiooni;

e tooharjumusi.

Koolivalmiduse toetamine ei tdhenda akadeemilist kiirustamist, vaid lapse eakohase arengu

teadlikku toetamist.

3. Oppe- ja kasvatustegevuse pohimétted

Lasteaed Puhhi dppe- ja kasvatustegevus ldhtub lapsest kui aktiivsest, voimekast ja loovast
dppijast. Oppimine on terviklik, tihenduslik ja sotsiaalne protsess, mis toetab lapse heaolu ja

iildpiddevuste kujunemist.

3.1 Lapse heaolust 1ahtumine

Oppe- ja kasvatustegevuse keskmes on lapse fiiiisiline, emotsionaalne ja sotsiaalne heaolu.
Oppimine toimub keskkonnas, kus:

e laps tunneb end turvaliselt ja véddrtustatuna;
e cksimine on loomulik osa dppimisest;
e suhted pdhinevad austusel ja hoolivusel;

e mirgatakse ja ennetatakse kiusamist.
Heaolu kisitletakse dppimise eeltingimusena.
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3.2 Lapsest lihtuvus ja aktiivne osalus

Oppe- ja kasvatustegevus lihtub:

e lapse huvidest ja kiisimustest;
¢ individuaalsest arengutasemest;

e lapse varasematest kogemustest.
Laps on aktiivne osaline dppeprotsessis. Teda kaasatakse:

e tegevuste kavandamisse;
e aruteludesse;
e iihiste reeglite kujundamisse;

o refleksiooni ja enesehindamisse.

Lapsel on vdimalus teadlikult teha valikuid tegevuste, ménguvahendite ja tooviiside osas ning

tema ideid ja ettepanekuid arvestatakse dppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel.

3.3 Terviklikkus ja 16imitus

Oppimine on 15imitud ja valdkondadeiilene.
Oppe- ja kasvatustegevuses:

e seostatakse erinevaid dppevaldkondi;
e luuakse tdhenduslikke seoseid igapdevaeluga;

e teemasid késitletakse projektdppe kaudu siivendatult.

Terviklikkus toetab lapse minapildi kujunemist.
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3.4 Miing kui oppimise péhivorm
Maing on lapse loomulik ja peamine oppimisviis.
Mingu kaudu:

e arenevad sotsiaalsed oskused;
e kujuneb loovus;
e areneb keele- ja motlemisoskus;

e toetatakse eneseregulatsiooni.

Opetaja loob miingu toetava keskkonna ning rikastab seda teadlikult.

3.5 Koostoo ja sotsiaalne Oppimine

Oppimine toimub koostdds eakaaslaste ja tiiskasvanutega.
Riithmategevustes:

e arendatakse koostdooskust;
e Opitakse kuulama ja arvestama teistega;
e Jahendatakse konflikte rahumeelselt;

e kujundatakse empaatiavdoimet.

Pdlvkondadevaheline koostdo rikastab lapse sotsiaalset kogemust ning toetab empaatia ja

hoolivuse kujundamist.

3.6 Kaasav haridus ja individuaalsuse arvestamine

Oppe- ja kasvatustegevus on kaasav ning arvestab iga lapse individuaalseid eripirasid,

sealhulgas:
e arengutaset;
e voOimeid;

e vajadusi;
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e kultuurilist ja keelelist tausta.
Vajadusel kohandatakse:

e Opikeskkonda;
e metoodikat;
e tegevuste raskusastet;

e individuaalseid eesmarke.

3.7 Refleksioon ja kujundav hindamine

Oppeprotsessis podratakse tihelepanu refleksioonile.
Laps:

e arutleb oma tegevuste iile;

e mairkab oma edusamme;

e kogeb eduelamusi ning avastab, mida ta saab veel paremini teha.

Opetaja:

e annab toetavat ja suunavat tagasisidet;
e kasutab pedagoogilist dokumenteerimist;

e kavandab edasisi tegevusi vaatluste pohjal.

Hindamine on arengu toetamise vahend, mitte vordlemise ega hindamise eesmérk omaette.

3.8 Digipidevuse teadlik kujundamine
Digivahendeid kasutatakse:
e ceesmadrgistatult ja tasakaalustatult;

e loovuse ja probleemilahenduse toetamiseks;

e turvalise digikditumise kujundamiseks.
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Digivahendid tdiendavad, kuid ei asenda vahetut kogemuslikku dppimist.

3.9 Koostoo lapsevanematega
Koostdo perega on dppe- ja kasvatustegevuse loomulik osa.

Vanematega:

e jagatakse infot lapse arengust;
e arutatakse arenguvajadusi;
e kaasatakse neid projektidesse ja tiritustesse;

e toetatakse lapse arengut iihtses vdartusruumis.

4. Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus

Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus toetab lapse heaolu, turvatunnet ja arengut ning lihtub

lapsest, tema individuaalsest riitmist ja vajadustest.
Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus loob tasakaalu:

e juhendatud ja vabade tegevuste vahel;
e siseruumi ja duetegevuste vahel;
e aktiivse tegutsemise ja puhkeaja vahel;

¢ individuaalse ja rithmapdhise tegevuse vahel.

4.1 Oppeaasta korraldus

Lasteaia Oppeaasta algab 1. septembril ja kestab 31. augustini. Aktiivne dppeperiood toimub 1.

septembrist 31. maini.
Suvekuudel keskendutakse:

e Juesdppele;

18



e kogemusdppele;
e projektide Iopetamisele ja refleksioonile;

e lapse sotsiaalsete oskuste ja iseseisvuse toetamisele.

Oppe- ja kasvatustegevus on jirjepidev kogu aasta viltel, arvestades hooajalisust ja laste

arenguvajadusi.

4.2 Pievakava pohimotted

Péaevakava tagab lapsele:

e turvalise ja ennustatava riitmi;

e piisava aja mianguks;

e regulaarse dues viibimise;

e puhkeaja vastavalt lapse vajadusele;

e tasakaalustatud toitumise.

Pdevakava on paindlik ning Opetajad kohandavad seda vastavalt riihma ja iksikute laste

vajadustele.

Pdevakava ei ole jdik ajagraafik, vaid paindlik pdevakorraldus, mis toetab lapse terviklikku
arengut. Pdeva iilesehituses on tasakaalus juhendatud ja vabategevused, aktiivne liikumine ja
rahulik slivenemine, siseruumi- ja duetegevused ning individuaalne ja rithmapohine tegutsemine.
Lapse peamiseks Oppimisviisiks on méng. Pdevakava voimaldab piisavalt aega loov- ja

rollimidnguks, uurimiseks, ehitamiseks ning sotsiaalseks suhtlemiseks.

Péeva jooksul kavandatakse 16imitud dppe- ja projektitegevusi, mis ldhtuvad laste huvidest ning
toetavad iildpidevuste kujunemist. Opetaja suunab ja rikastab laste tegevust, kuid jitab teadlikult

ruumi laste algatusele, kiisimustele ja loovale enesevéljendusele.
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Paevakava struktuur

Laste vastuvott ja vabaméng

Hommikune saabumine toimub rahulikus riitmis. Lapsel on vdimalus vabalt valida tegevusi
erinevates mingu- ja dpikeskustes. Opetaja suhtleb individuaalselt nii lapse kui lapsevanemaga,

jélgib lapse enesetunnet ning toetab turvalise pdeva algust.
Hommikus66k

Toitumine on osa kasvatusprotsessist. Lapsed harjutavad iseseisvust, lauakombeid ja vastutust (nt

katmine, koristamine). S66giaeg on rahulik ja sotsiaalset suhtlust toetav.

Oppe- ja projektitegevused

Péeva aktiivses osas toimuvad hommikuringid, védikeriihmategevused ja projektdppe tegevused.
Oppetegevused on mingulised, uurimuslikud ja 18imitud erinevate dppevaldkondade vahel.

Vajadusel toimuvad tegevused nii siseruumis kui dues.
Ouesolek

Oues viibitakse iga pdev vastavalt ilmastikutingimustele. Ouetegevused toetavad lapse fiiiisilist
arengut, keskkonnateadlikkust ja sotsiaalseid oskusi. Oues toimub nii vaba ming kui ka

juhendatud litkumis- ja uurimistegevus.
Lounasddk

Lounaséok toimub rahulikus keskkonnas, toetades tervislike toitumisharjumuste kujunemist ja

suhtlemisoskust.

Puhkeaeg voi1 vaikne tegevus

Puhkeaeg arvestab lapse individuaalseid vajadusi. Lapsed magavad vastavalt vajadusele.
Mittemagavatele lastele pakutakse vaikseid ja rahulikke tegevusi (raamatute vaatamine,

lauaméngud, joonistamine), mis voimaldavad taastuda ja séilitada pdeva tasakaalu.
Ohtuoode

Ohtuoode on osa lapse pievakavast ning toetab lapse energiavajadust ja heaolu. S6dgiaeg on

rahulik ning soodustab sotsiaalset suhtlemist ja iseseisvuse kujundamist.
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Ohtupoolikused tegevused ja vabaméing

Ohtupoolikul jitkuvad viikeriihmategevused, individuaalne t66 ning vabaming. Pdeva 15pus

toimub vajadusel refleksiooniring, kus arutletakse pideva kogemuste tile.

Laste kojuminek

Kojuminek toimub sujuvalt. Opetaja annab vajadusel lapsevanemale lihikese tagasiside lapse

paevast ning toetab koost6od perega.
Piaevakava diferentseerimine rithmade kaupa

Lasteaed arvestab paevakava koostamisel laste vanuselist ja arengulist eripira. Kuna rithmades on

erinevas vanuses lapsed, voivad duesoleku aeg ja puhkeaeg rithmati erineda.

Nooremate laste rithmades on pikem puhkeaeg ning suurem rdhk kindlal pdevareziimil ja rutiinil.

Ouesoleku aeg on reguleeritud vastavalt pievakavale.

Vanemate laste rithmas on puhkeaeg lithem ja vajaduspdhine. Mittemagavatele lastele pakutakse
vaikseid tegevusi. Ouesoleku aeg vdib olla pikem ning sisaldada enam liikumis- ja
uurimistegevusi. Vanemate laste puhul suureneb ka nende kaasatus pédeva kavandamisse ja

vastutuse votmisse.

Pdevakava diferentseerimine vdimaldab arvestada laste erineva unevajaduse, fiiiisilise
vastupidavuse ja arengutasemega. Selline pidevakava diferentseerimine toetab laste heaolu ja

individuaalset arengut.

4.3 Oppevormid ja tooviisid
Oppe- ja kasvatustegevus toimub:

e projektdppe kaudu;
e viikestes gruppides;
e individuaalselt;

e rilhmatoona;

e QuesOppena.
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Viikeriihmatoo voimaldab arvestada lapse arengutasemega ning pakkuda diferentseeritud tuge.

4.4 Ouesdpe ja liikumine
Oues viibitakse iga piev vastavalt ilmastikutingimustele.
Ouesdpe:

e toetab lapse fiiiisilist arengut;
e arendab keskkonnateadlikkust;
e pakub vahetuid kogemusi loodusega;

o rikastab projektdpet.
Ouetegevused hdlmavad:

e Joodusvaatlusi;
e yurimisretki;
e liikkumisménge;
e praktilisi tegevusi.
Lastele voimaldatakse igapédevaselt viibimist Gues ning OuesOpet, kus Opitakse ldbi vahetu

kogemuse, liikumise ja avastamise. Ouekeskkond on oluline dpi- ja kasvukeskkonna osa ning seda

kasutatakse teadlikult lapse arengu toetamisel.

4.5 Koolivalmiduse toetamise korraldus

Koolivalmidust toetatakse jarjepidevalt kogu lasteaiaperioodi viltel.
Koolieelses rithmas pooratakse tdhelepanu:

e cneseregulatsioonile;

e tooharjumustele;

e keskendumisvoimele;

e sotsiaalsetele oskustele;

e keele- ja matemaatilistele eeloskustele.
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Koolivalmiduse hindamine toimub koostods lapsevanematega ning vajadusel kaasatakse

tugispetsialiste.

4.6 Traditsioonid ja kogukondlik tegevus

Oppeaasta jooksul tihistatakse rahvakalendri tihtpéevi ja riiklikke piihi, mis toetavad kultuuri- ja

vadrtuspadevuse kujunemist.
Traditsioonilised tiritused:

e teadmistepdev

e rahvakalendri tdhtpaevad

e [Eesti Vabariigi aastapdev

e lasteaia slinnipdev

e perepdev ja koostoonddal

¢ koolisaatmispidu ja kevadpidu

e QJppeaasta lopuiiritus

Uritused toetavad kogukonnatunnet ja koostood peredega.

4.7 Alla kolmeaastaste laste Oppe- ja kasvatustegevuse eripira

Alla kolmeaastaste laste Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel 1dhtutakse lapse turvatunde,
heaolu ja esmase arengu toetamisest. Selles vanuses on lapse areng tihedalt seotud igapdevaste

toimingute, vahetu suhtluse ja keskkonnaga.

Olulisel kohal on lapse kohanemine lasteaiakeskkonnaga ning turvalise ja usaldusliku suhte
kujunemine tiiskasvanuga. Opetaja loob lapsele rahuliku ja toetava keskkonna, kus laps tunneb

end hoituna ja vdirtustatuna.
Oppe- ja kasvatustegevus toimub valdavalt:
e igapdevatoimingute kiigus (s6Omine, riietumine, hiigieenitoimingud);

e vabamingus ja juhendatud méngulistes tegevustes;
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e litkumises ja meeleliste kogemuste kaudu;

e vahetus suhtluses tdiskasvanu ja teiste lastega.
Péevakava on paindlik ning arvestab lapse individuaalset:

e une- ja puhkevajadust;
e sOOmisritmi;
e kohanemisprotsessi;

e emotsionaalset seisundit.
Alla kolmeaastaste laste puhul poodratakse erilist tihelepanu:

e turvatunde ja kiindumussuhte kujunemisele;

e keelelise arengu toetamisele igapdevase suhtluse kaudu;
e liikumisoskuste ja kehatunnetuse arengule;

¢ cneseteenindusoskuste kujunemisele;

e minguoskuse ja avastamisrddmu kujunemisele.

Oppe- ja kasvatustegevus on lihtsustatud, korduv ja lapsele arusaadav, toetades jirk-jirgult lapse

iseseisvuse ja eneseregulatsiooni kujunemist.

Koostd6 lapsevanemaga on selles vanuses eriti oluline, et tagada lapsele jarjepidev ja turvaline

iileminek kodust lasteaeda ning arvestada lapse harjumuste ja vajadustega.

Lapse kohanemist toetatakse jark-jargult, arvestades lapse individuaalset valmisolekut ning

koostdds lapsevanemaga.

Lapsele tagatakse sujuv iileminek kodusest keskkonnast lasteaeda ning rithmade vahel,

arvestades lapse arengut ja valmisolekut.
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5. Oppe- ja kasvatustegevuse sisu

Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevus toetab iildpadevuste kujunemist, sealhulgas eneseregulatsiooni-
, suhtlus-, koostd6-, dpi-, viirtus- ja digipidevust. Uldpadevused kujunevad igapdevase mingu,
suhtlemise, uurimise ja projektitegevuse kaudu ning on 16imitud kdikidesse dppevaldkondadesse.
Oppesisu kavandamisel lihtutakse riikliku &ppekava valdkondadest ning seostatakse need

projektoppe kaudu tervikuks.

Oppimine toimub mingu, uurimise, katsetamise, loova eneseviljenduse ja sotsiaalse suhtluse
kaudu. Opetaja roll on luua arengut toetav keskkond, suunata protsessi ning pakkuda lapse
arengutasemele vastavaid viljakutseid. Opetaja ei paku lapsele valmislahendusi, vaid julgustab
teda ise lahendusi leidma, katsetama ja oma tegevuste iile arutlema. Nii kujuneb lapsel iseseisvus,

loovus ja probleemilahendusoskus.
Oppesisu kavandamisel arvestatakse:

e lapse huve ja algatusi;

e riihma eripéra;

e calisi arenguetappe;

e lapse individuaalseid vajadusi;

e kogukondlikku ja kultuurilist konteksti.

Lapsi kaasatakse Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisse, vOimaldades neil teadlikult teha
valikuid tegevuste, midnguvahendite ja tooviiside osas. Lapsel on vOimalus avaldada arvamust

riihmaelu korraldamisel ning tema ideid ja ettepanekuid arvestatakse tegevuste planeerimisel.

Oppe- ja kasvatustegevuse keskmes on lapse iildoskuste areng, sealhulgas enesekohased oskused
(eneseregulatsioon, iseseisvus) ja dpioskused (huvi dppimise vastu, pingutamine, koostdd). Neid

arendatakse ldbivalt kdikides tegevustes.

25



5.1 Mina ja keskkond

Valdkond toetab lapse sotsiaalset, emotsionaalset ja keskkonnateadlikku arengut.
Eesmaérk on kujundada lapses:

e positiivne minapilt ja eneseusaldus;

e oskus viljendada ja mdista tundeid;

e cmpaatia ja hoolivus teiste suhtes;

e oskus jargida kokkuleppeid ja reegleid;
e vastutustunne;

¢ huvi ja hooliv suhtumine loodusesse ja timbritsevasse keskkonda.
Tegevused hdlmavad:

e hommikuringe ja arutelusid;

e rolli- ja koostdomange;

e loodusvaatlusi ja duesdpet;

e rahvakalendri ja riiklike tdhtpdevade tdhistamist;

e kogukondlikke projekte.

Valdkond toetab eelkdige véirtus-, sotsiaalse ja eneseregulatsioonipddevuse kujunemist.

5.2 Keel ja kone

Valdkond toetab lapse suhtlus- ja eneseviljendusoskuse arengut ning loob aluse lugemis- ja

kirjutamisoskusele.
Eesmark on:

e rikastada lapse sOnavara,

e arendada kuulmis- ja vestlusoskust;
e toetada jutustamisoskust;

¢ kujundada huvi kirjakeele vastu;

e toetada hidlikute eristamise ja analiiiisioskust.
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Tegevused toimuvad:

e igapievastes vestlustes;

e cttelugemisel ja dramatiseeringutes;
¢ loovjutustamises;

e soOna- ja hdilikuméangudes;

e projektidega seotud uurimis- ja arutelutegevustes.

Mitmekeelse lapse puhul toetatakse nii eesti keele omandamist kui ka emakeele véartustamist.

5.3 Matemaatika

Valdkond toetab loogilise ja matemaatilise métlemise kujunemist.
Eesmiérk on arendada:

e arvumdistet ja hulga tajumist;
e vordlemisoskust;

e mOAO0tmist ja jarjestamist;

e ruumilist motlemist;

e mustrite markamist;

e probleemilahendusoskust.
Tegevused 16imitakse igapdevaellu:

e csemete loendamine ja vordlemine;
e mAotmine méngus ja projektides;
e chitamine ja konstrueerimine;

e riitmi ja mustrite loomine.

Matemaatiline mdtlemine kujuneb tihenduslikes ja praktilistes olukordades.
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5.4 Kunst

Valdkond toetab lapse loovust, kujutlusvéimet ja enesevéljendust.
Eesmirk on:

e pakkuda mitmekesiseid véljendusviise;
e arendada esteetilist tundlikkust;
e toetada katsetamisjulgust;

¢ kujundada enesekindlust oma loomingu suhtes.
Tegevused hdlmavad:

e joonistamist, maalimist ja voolimist;
e loodusmaterjalide kasutamist;
e iihiseid loovprojekte;

¢ ruumikujundust ja keskkonna rikastamist.

RO&hk on protsessil, mitte 10pptulemusel.

5.5 Muusika

Valdkond toetab riitmitaju, kuulamisoskust ja emotsionaalset enesevéljendust.
Eesmérk on:

e arendada laulmisoskust;
e kujundada riitmitunnet;
e toetada muusika kuulamisoskust;

e siduda muusika litkkumise ja loovtegevusega.
Tegevused holmavad:

¢ laulmist ja pilliméngu;
e litkumisménge muusika saatel;
¢ helide ja riitmide kuulamist ja katsetamist;

e projektidega seotud muusikalisi tegevusi.
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5.6 Liikumine

Valdkond toetab lapse fiiiisilist arengut ja tervislike eluviiside kujunemist.

Eesmairk on:

e arendada iild- ja peenmotoorikat;
¢ kujundada koordinatsiooni ja tasakaalu;
e toetada kehatunnetust;

e pakkuda litkumisrddmu.
Tegevused toimuvad:

e igapievaselt dues;

e liikkumisméngudes;

e takistusrajal;

e sportlikes tegevustes;

e vabamingus.

Liikumine on loomulik osa iga pdeva tegevustest.

5.7 Digipadevus

Digipéddevus kujuneb 16imitult teiste valdkondadega.
Eesmirk on:

e Opetada tehnoloogia teadlikku ja turvalist kasutamist;
e arendada loovat probleemilahendust;

e kujundada digiturvalisuse algteadmisi.

Digivahendeid kasutatakse eesmirgistatult ning need tdiendavad kogemuslikku ja mingulist

Oppimist.
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5.8 Oppesisu 16iming ja projektope

Oppesisu on terviklikult seotud ning projektdpe vdimaldab kisitleda teemasid siivendatult ja

terviklikult.
Projektid:

e ldhtuvad laste kiisimustest ja huvidest;
e secovad erinevad dppevaldkonnad tervikuks;
e arendavad koostodoskust ja eneseregulatsiooni;

e vodimaldavad eneserefleksiooni ja enesehindamist.

Opetaja suunab protsessi, dokumenteerib dppimist ja loob teadlikult vdimalusi siivenemiseks.

6. Lapse arengu analiiiisimise ja kirjeldamise pohimotted ning

korraldus

Lasteaias Puhhi késitletakse lapse arengu analiiiisimist kui jarjepidevat ja siisteemset protsessi,

mille eesmérk on toetada tema individuaalset arengut ja heaolu.

Arengu hindamine ei ole lapse vordlemine teistega ega formaalne testimine, vaid tema tugevuste,

huvide ja arenguvajaduste médrkamise ning toetamise protsess.

6.1 Arengu toetamise pohimotted

Lapse arengu toetamisel ldhtutakse jargmistest pohimotetest:

e lapse individuaalsuse ja arengutempo arvestamine;
e lapse tugevuste miarkamine ja esiletdstmine;

e turvalise ja toetava keskkonna loomine;

e koostoo lapse ja lapsevanemaga;

e vajadusel varajane markamine ja sekkumine.
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Arengu toetamine on 16imitud igapéevasesse Oppe- ja kasvatustegevusse.

6.2 Arengu jalgimise viisid
Lapse arengut jilgitakse:

e igapdevaste vaatluste kaudu;

e vestluste ja arutelude kaudu;

e lapse todde ja loominguliste tegevuste kaudu;
e projektitegevuse kaudu;

e liikumis- ja sotsiaalsete olukordade kaudu.

Vaatlused on siisteemsed ning neid kasutatakse dppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel.

6.3 Dokumenteerimine

Oppeprotsessi dokumenteerimine on osa pedagoogilisest todst.

Dokumenteerimine voib holmata:

e lapse arengumappi;

e todde ja loovtodde kogumikku;

o fotomaterjali ja kirjeldusi projektidest;
e Opetaja refleksioone;

e lapse eneseviljendusi ja motteid.

Dokumenteerimine voimaldab:

e jalgida arengujdrjepidevust;
e toetada lapse enesehinnangu kujunemist;
e anda lapsevanemale sisukat tagasisidet;

e kavandada edasisi tegevusi.
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Lapse arengut dokumenteeritakse jéarjepidevalt ELIIS-i keskkonnas, kuhu kogutakse vaatlusi,
fotosid, lapse tegevuste kirjeldusi ning lapse enda motteid. See voimaldab jilgida lapse arengut

protsessina ning muudab selle lapsevanemale néhtavaks ja arusaadavaks.

6.4 Kirjalik arengukirjeldus ja tagasiside
Lasteaed koostab lapse arengu kohta kirjaliku arengukirjelduse vastavalt kehtivale regulatsioonile.
Kirjalik arengukirjeldus:

e annab iilevaate lapse arengust erinevates valdkondades;
e toob esile lapse tugevused;
e kirjeldab arengusuundi ja vajadusel toetavaid meetmeid;

e ldhtub lapse individuaalsest arengutasemest.
Arengukirjeldus pohineb:

e igapdevaste vaatluste tulemusel,
e dokumenteeritud dppe- ja projektitegevustel;
e lapse toddel ja loomingul;

e Opetaja professionaalsel hinnangul.

Arengukirjeldus koostatakse vastavalt vajadusele, kuid vihemalt {iks kord dppeaasta jooksul ning

tutvustatakse lapsevanemale.

Lisaks kirjalikule kokkuvdttele antakse lapsevanemale vajaduspohist tagasisidet nii igapdevases
suhtluses kui ka ELIIS-i keskkonna kaudu. Vajadusel korraldatakse arenguvestlus, mille eesmérk
on toetada lapse arengut koostods perega. Arenguvestluse aeg lepitakse kokku vastavalt lapse

arenguvajadusele voi lapsevanema soovile.

Lapse vanust arvestades kaasatakse ta oma arengu mérkamisse ja refleksiooni.
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6.5 Koolivalmiduse hindamine

Koolivalmidust hinnatakse terviklikult, 1&htudes lapse:

e sotsiaalsest kiipsusest;
e cneseregulatsioonist;
e suhtlemisoskustest;

e Opioskustest;

e fiilisilisest arengust.
See ei pohine testimisel, vaid lapse arengu terviklikul vaatlusel kogu lasteaiaperioodi viltel.
Vajadusel tehakse koostddd tugispetsialistidega.

Koolieelses riihmas koostatakse lapse kohta kirjalik arengukirjeldus, milles antakse terviklik

iilevaade lapse koolivalmidusest.
Koolieelikute vanematega viiakse lébi arenguvestlus, mille kdigus:

e tutvustatakse lapse arengukirjeldust;
e arutletakse lapse tugevuste ja arenguvajaduste iile;
o [kisitletakse koolivalmidusega seotud aspekte;

e lepitakse kokku vajadusel edasised toetavad tegevused.

Alushariduse riikliku dppekava ldbinud lapse kohta koostatakse koolivalmiduskaart, mis annab
iilevaate lapse arengu tulemustest. Koolivalmiduskaart kantakse Eesti hariduse infosilisteemi

(EHIS) vastavalt kehtivale korrale.

6.6 Varajane markamine ja tugi

Kui lapse arengus ilmnevad raskused voi tekib vajadus tdiendava toe jérele:
e tehakse koostodd lapsevanemaga;
e kaasatakse vajadusel tugispetsialiste;

¢ kohandatakse Oppe- ja kasvatustegevust;

e koostatakse vajadusel individuaalne tegevuskava.
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Eesmiérk on pakkuda lapsele varajast ja siisteemset tuge.

7. Koostoo lapsevanematega

Lasteaias Puhhi kisitletakse lapsevanemaid partneritena lapse arengu toetamisel. Koost6o
eesmirk on tagada lapsele turvaline, jarjepidev ja arengut toetav kasvukeskkond nii lasteaias kui

kodus.
Koostdo pohineb vastastikusel austusel, avatud suhtlusel ja iihisel vastutusel lapse heaolu eest.

Koostdo korraldamisel 1dhtutakse alushariduse seaduse ja alushariduse riikliku dppekava

pOhimdtetest.

7.1 Koostoo pohimotted
Koostdo lapsevanematega tugineb jérgmistele pohimdtetele:

e lapse huvide ja heaolu esikohale seadmine;
e vastastikune lugupidamine ja usaldus;

e avatud ja regulaarne infovahetus;

e lapsevanema kaasamine otsustusprotsessi;

e kultuurilise ja perekondliku eripdra arvestamine.

Lasteaed véadrtustab lapsevanema teadmisi oma lapse kohta ning arvestab neid Oppe- ja
kasvatustegevuse kavandamisel. Koostdos arvestavad nii lapsevanem kui lasteaed teineteise

teadmiste ja kogemustega, et toetada lapse arengut parimal voimalikul viisil.

7.2 Igapievane suhtlus ja infovahetus

Koostd6 toimub igapédevase suhtluse kaudu lapse lasteaeda toomisel ja lasteaiast viimisel.
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Igapdevane suhtlus holmab:

e lapse enesetunde ja pdeva kirjeldamist;
e olulise info vahetamist;

e kokkulepete sdlmimist.
Lisaks kasutatakse teavitamiseks ja koostooks:

e clektroonilisi suhtluskanaleid;
e rithma koosolekuid ja iihiseid arutelusid;

e kirjalikke teavitusi.

7.3 Lapse arengu toetamine koostoos perega
Lapsevanemale antakse:

e vajaduspohiselt suulist tagasisidet;
o kirjalikku arengukirjeldust vastavalt Oppekavas sitestatule;
e vajadusel suuline arenguvestlus;

e vajadusel tdiendavaid soovitusi lapse arengu toetamiseks.

Koolieelikute vanematega viiakse I8bi arenguvestlus, mille kaigus

koolivalmiduse tle.

7.4 Lapsevanema kaasamine 6ppe- ja kasvatustegevusse
Lapsevanemaid kaasatakse:

e projektitegevustesse;
e iihisiirituste korraldamisse;
e rahvakalendri tdhtpdevade tihistamisse;

e kogukondlikesse ettevotmistesse.

arutletakse

lapse
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Kaasamine toetab lapse turvatunnet ja tugevdab kogukonnatunnet.

7.5 Lapsevanema roll otsustusprotsessides

Lapsevanematel on vdimalus osaleda lasteaia arendustegevuses ja otsustusprotsessides vastavalt

kehtivatele digusaktidele.
Lapsevanemad saavad:

e csitada ettepanekuid Oppe- ja kasvatustegevuse arendamiseks;
e osaleda rithma koosolekutel;

e kaasa liiiia ndukogu to0s.

7.6 Koostoo erivajaduse voi toe vajaduse korral
Kui laps vajab tdiendavat tuge voi ilmneb lisatoe vajadus:

o tehakse tihedat koostdod lapsevanemaga;
e lepitakse kokku toetavad meetmed;
o kaasatakse vajadusel tugispetsialiste;

e hoitakse lapsevanemat kursis lapse arenguga.

Koostoo eesmirk on tagada lapsele jirjepidev ja kooskodlastatud tugi.

8. Kaasava hariduse pohimoétted ja tugiteenuste korraldus

Lasteaed Puhhi lahtub kaasava hariduse pohimdtetest, mille kohaselt on igal lapsel digus osaleda
eakohases ja arengut toetavas dppe- ja kasvatustegevuses sOltumata tema voimetest, tervislikust

seisundist, erivajadusest, kultuurilisest voi keelelisest taustast.
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Kaasava hariduse rakendamisel tuginetakse alushariduse seadusele ja alushariduse riikliku

oppekava pohimotetele.

8.1 Kaasava hariduse pohimotted

Kaasava hariduse rakendamisel lédhtutakse jargmistest pohimdtetest:

e lapse véirtustamine ja aktsepteerimine;

e lapse individuaalsete eripdarade arvestamine;
e turvalise ja toetava dpikeskkonna loomine;
e varajane mirkamine ja sekkumine;

e koostdo lapsevanema ja spetsialistidega;

e paindlik dppekorraldus ja diferentseerimine.

Eesmirk on tagada igale lapsele vordne arenguvdimalus.

8.2 Toe vajaduse mirkamine

Lapse arengu jédlgimise kdigus mérgatakse ja analiilisitakse voimalikke raskusi vdi erivajadusi.
Toe vajaduse médrkamine pohineb:

e siistemaatilistel vaatlustel;
e lapse kditumise ja toimetuleku analiiiisil;
o vestlustel lapse ja lapsevanemaga;

e dokumenteeritud dppeprotsessil.

Varajane mérkamine voimaldab ennetada siivenevaid raskusi ning pakkuda digeaegset tuge.

8.3 Toe korraldamine lasteaias

Tugi algab riihma tasandil ning on 16imitud igapievasesse Oppe- ja kasvatustegevusse.

Opetaja:
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e diferentseerib tegevusi,
e kohandab dpikeskkonda;
e pakub tdiendavat juhendamist;

e kasutab viikerithmatd6d ja individuaalset juhendamist.

Vajadusel koostatakse lapsele individuaalne tegevuskava, milles méératletakse:

e toetavad meetmed;
e cesmirgid;
e koostodvormid;

e vastutajad.

8.4 Koostoo lapsevanemate ja tugispetsialistitega

Toe vajaduse ilmnemisel voi raskuste mirkamisel tehakse tihedat koost6od lapsevanemaga.

Vajadusel kaasatakse:

e logopeed;

e ceripedagoog;

e psiithholoog;

e sotsiaalpedagoog;

o teised spetsialistid vastavalt lapse vajadusele.

Koostoo eesmérk on tagada lapsele jirjepidev ja kooskdlastatud tugi nii lasteaias kui kodus.

8.5 Opikeskkonna kohandamine

Kaasava hariduse toetamiseks kohandatakse vajadusel:

e Oppevahendeid,
e tegevuste raskusastet;
e rihmaruumi paigutust;

e péevakava;
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e suhtlusviise.
Keskkonna kohandamine toetab lapse turvatunnet ja aktiivset osalemist.

8.6 Koolivalmidus ja iileminek kooli
Toe vajadusega lapsele pdoratakse erilist tdhelepanu sujuvale tileminekule kooli.
Koostdos lapsevanema ja vajadusel spetsialistidega:

¢ hinnatakse lapse valmisolekut kooliks;
e koostatakse koolivalmiduskaart ja vajaduse korral muud vajalikud kirjalikud kokkuvotted;

e tehakse koostdod vastuvotva kooliga.

Eesmirk on tagada lapsele jarjepidev ja turvaline iileminek kooli.

9. Opikeskkond

Lasteaed Puhhi dpikeskkond toetab lapse terviklikku arengut, heaolu ja aktiivset dppimist. See on
teadlikult kujundatud ning seda kisitletakse kui lapse arengu toetajat ja Oppimise kaasloojat.

Opikeskkond hdlmab fiitisilist, sotsiaalset ja vaimset keskkonda ning toetab lapse iseseisvust,

loovust ja koostddoskust.

9.1 Fiiiisiline keskkond

Fiitisiline keskkond on turvaline, esteetiline ja lapse arengut toetav.
Keskkonna kujundamisel l&htutakse jargmistest pohimdtetest:

e ruumide paindlikkus ja kohandatavus vastavalt projektidele;
e moobli ja vahendite paigutus, mis toetab lapse iseseisvat tegutsemist;
e looduslike ja mitmekesiste materjalide kasutamine;

e avatud 10puga minguvahendid, mis toetavad loovust, uurimist ja iseseisvat tegutsemist;
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e laste toode ja projektide nidhtav eksponeerimine.

Ruumides on loodud erinevad tegevuskeskused, mis voimaldavad lapsel teha valikuid ning osaleda

tegevustes nii individuaalselt kui riihmas.

9.2 QOuekeskkond

Oueala on dpikeskkonna loomulik ja oluline osa ning seda kasutatakse igapievaselt dppe- ja

kasvatustegevuses.
Ouekeskkond vdimaldab:

e litkumisoskuste arendamist;
e looduse vahetut kogemist;
e uurimuslikku dppimist;

e loovmingu ja sotsiaalse suhtluse arendamist.

Ouesdpe toetab lapse fiiiisilist ja vaimset heaolu ning keskkonnateadlikkuse kujunemist.

9.3 Sotsiaalne ja vaimne keskkond

Sotsiaalne ja vaimne keskkond pohineb turvalisusel, hoolivusel ja vastastikusel austusel.
Lasteaias:

e vidrtustatakse iga last;

e luuakse selged ja arusaadavad kokkulepped;
e toetatakse positiivseid suhtlemisoskusi;

e ennetatakse kiusamist;

e toetatakse emotsionaalset eneseregulatsiooni.

Opetaja roll on olla lapsele turvaline tdiskasvanu, suunaja ja toetaja, kes mirkab lapse vajadusi

ning loob positiivse ja hooliva suhtluskeskkonna.
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9.4 Opikeskkond ja kaasav haridus

Opikeskkonda kohandatakse vastavalt laste individuaalsetele vajadustele.
Vajadusel:

e muudetakse tegevuste raskusastet;
e kohandatakse ruumi paigutust;
e kasutatakse erivahendeid;

e pakutakse individuaalset tuge.

Keskkond peab voimaldama igal lapsel osaleda ning kogeda eduelamusi.

9.5 Digikeskkond

Digivahendeid kasutatakse teadlikult ja eesmérgistatult.
Digikeskkond toetab:

e Jloovat eneseviljendust;
e probleemilahendust;
e  koostdood;

e digiturvalise kditumise kujunemist.

Digivahendid tdiendavad kogemuslikku dppimist ega asenda mingu ega vahetut suhtlust.

9.6 Opikeskkond kui arengut toetav siisteem

Opikeskkonda hinnatakse ja arendatakse regulaarselt, lihtudes:

e laste vajadustest;
e Opetajate refleksioonist;
e lapsevanemate tagasisidest;

e sisehindamise tulemustest.

41



Opikeskkond on pidevas arengus ning seda kujundatakse teadlikult lapse heaolu ja dppimise

toetamiseks.

10. Oppekava arendamise ja uuendamise kord

Lasteaed Puhhi dppekava on arengudokument, mida analiiiisitakse ja uuendatakse regulaarselt, et
tagada selle vastavus kehtivatele digusaktidele, lasteaia arengusuundadele ning laste arengu
toetamise vajadustele. Need vajadused selguvad pedagoogilise analiiiisi ja tagasiside pohjal.
Oppekava arendamisel lihtutakse alushariduse seadusest ja alushariduse riikliku dppekava

nouetest.

10.1 Oppekava arendamise pohimdtted
Oppekava arendamine on jirjepidev protsess, mis pdhineb:

e pedagoogilisel refleksioonil;

e sischindamise tulemustel;

e laste arengu analiiiisil;

e lapsevanemate tagasisidel;

e tOdtajate ettepanekutel;

e Oigusaktide muudatustel.

Arendustegevus toetab lasteaia viirtusi ja eripdra ning tagab oppe- ja kasvatustegevuse kvaliteedi.

10.2 Oppekava analiiiisimine

Oppekava rakendamist analiiiisitakse regulaarselt koostoos dppe- ja kasvatustegevusega seotud

tootajatega.

Analiitisi kdigus hinnatakse:
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e eesmarkide tditmist;

e Oppe- ja kasvatustegevuse tulemuslikkust;
e arengu hindamise slisteemi toimivust;

e koostdo toimimist lapsevanematega;

e kaasava hariduse rakendamist;

e Opikeskkonna sobivust.

Vajadusel tehakse ettepanekuid muudatusteks.

10.3 Oppekava muutmine ja Kinnitamine

Lasteaia Oppekava ja selle muudatused koostab direktor koostdds Oppe- ja kasvatustegevusega

seotud tootajatega.
Oppekava ja selle muudatused kinnitab direktor pirast lasteaia ndukogu arvamuse drakuulamist.

Oppekava muudatused dokumenteeritakse ning asjakohastatud dppekava avalikustatakse lasteaia

veebilehel.

10.4 Oppekava rakendamine ja seire

Oppekava rakendamist jilgitakse igapievaselt pedagoogilise t66, sisehindamise ning juhtkonna

regulaarse seire kaudu.
Seire eesmark on:

e tagada Oppekava jarjepidev rakendamine;
e toetada Opetajate professionaalset arengut;

e toetada lapse arengut vastavalt seatud eesmaérkidele.

43



Lisa 1 — Kuue-kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad arengutulemused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) oskab tutvustada ja kirjeldada iseennast, enda omadusi ning huvisid;

2) oskab nimetada kehaosade nimetusi, teab nende vajalikkust ja mille poolest erinevad
privaatsed kehaosad teistest;

3) oskab kirjeldada oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

4) oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid ameteid,

5) oskab nimetada Eesti riiklikke siimboleid, rahva- ja kultuuritraditsioone ning olulisemaid
kultuuritegelasi;

6) saab aru, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused ja kultuuritraditsioonid;

7) oskab ebameeldivates v0i ebaturvalistes olukordades turvaliselt kdituda ning vajadusel abi
kutsuda;

8) oskab kirjeldada, kuidas timbritsev keskkond ja inimeste kditumine vdib mdjutada tervist
ning teab, kuidas oma tervist hoida;

9) oskab selgitada, mida on vaja teha selleks, et hoida hammaste tervist;

10) oskab selgitada, miks on oluline jérgida igapdevaelus isikliku hiigieeni pShimdtteid;

11) mérkab ja kirjeldab enda ja teiste tegevuse mdju keskkonnale ning kditub keskkonda
sdastvalt;

12) tunneb oma kodukoha eripidra ja oskab kirjeldada kodukoha loodust;

13) oskab kirjeldada loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites;

14) oskab kirjeldada loodusnéhtusi ja selgitada ilmastikunédhtuste sdltuvust aastaaegadest;

15) oskab kirjeldada voimalikke ohte seoses keskkonnaga, erinevate tegevustega ja
olukordadega;

16) oskab liikluses ohutult kéituda;

17) oskab kirjeldada, tervisliku ja mitmekesise toitumise pohimdtteid ning teab, miks need on
olulised tervise hoidmisel;

18) oskab selgitada, miks piisav puhkamine, uni ja kehaline aktiivsus on olulised tervise
hoidmisel;

19) oskab kirjeldada, miks vdgivald ja kiusamine ei ole lubatud kéitumine;

20) oskab selgitada raha otstarvet;
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21) teab digitehnoloogia ja interneti turvalise ja eesmargipdrase kasutamise pohimotteid ning
oskab nimetada ohtusid digikeskkonnas;
22) oskab digivahendeid eesmérgipéraselt, heaperemehelikult ja loovalt kasutada ning juhtida

lihtsamaid robootikaseadmeid.
Valdkond Keel ja kone

Valdkond Keel ja kone dppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

1) luua lapsele voimalused keelt kuulata ja aktiivselt kasutada dppe- ja kasvatustegevustes ja
igapdevatoimingutes, arvestades lapse keeleoskuse taset ja vanust;

2) luua lapsele voimalusi eesti keele, oma emakeele ja teiste keelte ning kultuuridega
tutvumiseks;

3) pdorata tihelepanu erinevate meelte kaasamisele ja néitlikustamisele kasutades miimikat,
kehakeelt, zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi, litkumist ja nditlikke vahendeid;

4) suunata last Opitut kordama erinevates kontekstides, olukordades ja suhtlussituatsioonides,
sealhulgas véljaspool lastehoidu ja lasteaeda;

5) Opetada last suhtlemisel keele- ja kdnevahendeid kasutama;

6) suunata last ettelugemise, raamatu illustratsioonide vaatamise, jutustamise, dramatiseerimise,
joonistamise, oma raamatute koostamise kaudu kirjandust moistma ja hindama;

7) toetada lapse lugemishuvi ja lugemis- ning kirjutamisvalmiduse kujunemist Zanriliselt
mitmekesiste ja pildirikaste raamatute ettelugemise ning dppe- ja ménguvahendite, sealhulgas
meediumide ja digivahendite kasutamise kaudu;

8) toetada lapse huvi ja véddrtushinnangute kujunemist suulise ja kirjaliku kultuuripdrandi
kaudu.Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel, arvestab kaassuhtleja ja
suhtlemise paigaga;

2) saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

3) oskab oma mdtteid suulises kdnes edasi anda;

4) oskab jutustada pildi, kuuldud teksti voi oma kogemuse alusel, anda edasi pohisisu ja
olulised detailid ning vahendada seejuures oma ja teiste tegelaste tundeid;

5) kasutab kones aktiivselt liitlauseid;

6) valdab suhtlemiseks piisavat sdnavara ja suudab vajadusel ise sonu moodustada;
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7) oskab oma kones ning ettedeldud sonade kordamisel hddldada Gigesti koiki emakeele
haélikuid;

8) tunneb tihti, suudab lugeda kokku 1-2-silbilisi sdnu;

9) oskab kirjutada 1-2-silbilisi lihtsamaid sonu digesti jarjestatud lihekordsete joonistdhtedega;

10) teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane eesti keelt teise keelena konelev

laps:

1) moistab tuttaval teemal ja igapdevasuhtluses kasutatavat eestikeelset konet;

2) tunneb dra ja moistab Oppe- ja kasvatustegevuse kdigus omandatud sonu ja keelelisi
konstruktsioone ning kasutab neid oma kdnes;

3) saab aru Opitud sOnavara piires korraldusest, mis on vajadusel Zesti voi viipega toetatud, ja
toimib vastavalt;

4) saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab dpitud sdnavara ja grammatiliste konstruktsioonide
piires;

5) kasutab kones sobivaid eestikeelseid viisakusvéljendeid;

6) suudab korrata vordleva hiddldamise abil ja vajadusel Zesti vdi viipega toetatud erineva
héalikupikkusega sonu;

7) tunneb eesti keele tdhestikku, suudab kokku lugeda 1-2-silbilisi sonu;

8) oskab kirjutada vihemalt 1-2-silbilisi lihtsamaid sonu digesti jirjestatud iihekordsete
joonistdhtedega;

9) teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule.
Valdkond Matemaatika

Valdkond Matemaatika oppe- ja kasvatustegevuse pohimaotted on:

1) suunata last matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes markama, iimbritsevat keskkonda
matemaatiliselt kirjeldama, esemeid jdrjestama, riihmitama ja loendama ning néhtuste ja esemete
maailma korrastama ja kujundama;

2) suunata last ajas ja timbritsevas keskkonnas orienteeruma ning vastavaid moisteid oma
tegevuse kirjeldamiseks kasutama;

3) seostada ming, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunata last nende

tegevuste kéigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning
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kompimisaistingut;
4) toetada lapse tildistamisoskuse kujunemist ja erinevate moistete omandamist 1dbi objektide
sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja

sOnastamise.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) oskab médrata esemete hulga iihiseid tunnuseid ja jaotada esemeid hulkadesse, arvestades
samaaegselt kahte tunnust;

2) oskab vorrelda hulki, kasutades moisteid rohkem, vihem, vordselt;

3) oskab 12 piires loendamise teel kindlaks teha esemete arvu, teab arvude 1-12 jirjestust,
tunneb numbrimirke ning oskab neid kirjutada;

4) oskab liita ja lahutada viie piires ning tunneb mérke + , —, =;

5) oskab koostada kahe esemete hulga jérgi matemaatilisi jutukesi;

6) oskab jérjestada kuni viite eset suuruse jirgi (pikkus, laius, kdrgus jm);

7) oskab kasutada oigesti mdisteid eile, tina, homme, enne, praegu, varem-hiljem, noorem-
vanem;

8) orienteerub ruumis, duealal ja paberil ning oskab méérata eseme asukohta teise eseme suhtes
— all, peal, kohal, keskel, dérel, vasakul, paremal;

9) oskab maédrata kellaaega tiistundides;

10) oskab nimetada nddalapéevi, kuid, aastaaegu diges jarjestuses;

11) oskab nimetada oma siinnikuud ja -péeva;

12) teab enamkasutatavaid raha- ning modtiithikuid (euro, sent, meeter, liiter, kilogramm) ja
seda, kuidas ning kus neid iihikuid kasutatakse;

13) oskab modta esemete pikkust kokkulepitud modtithikuga (samm, pulk, n66r vms);

14) tunneb &ra ringi, kolmnurga, nelinurga, kera ja kuubi ning oskab neid kirjeldada;

15) mérkab timbritsevas keskkonnas mustreid, riitme ja kordusi, oskab neid loogiliselt jétkata ja

luua.
Valdkond Kunst

Valdkond Kunst 0ppe- ja kasvatustegevuse pohimaotted on:

1) luua lapsele voimalused kogeda elamusi, tunda rd0mu ja rahulolu ning véljendada end

visuaalselt;
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2) toetada lapse loovat eneseviljendust, katsetamist ja lahenduste leidmist;

3) luua lapsele voimalused erinevate materjalidega tutvumiseks, nende tunnetamiseks ning
omaduste tundma dppimiseks ja kasutamiseks, kombineerides olemasolevaid oskusi uutega;

4) luua lapsele voimalused esteetilise kunsti, visuaalse kultuuri ja kultuuriparandi kogemiseks;

5) seostada ming, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud kunstiga, suunata last nende
tegevuste kéigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning

kompimisaistingut.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) oskab leida timbritseva vaatlemisel detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning kujutab
iimbritsevat vabalt valitud ja isikupérasel viisil;

2) oskab mitmekiilgseid kunstitehnikaid, -materjale ja -vahendeid kasutades viljendada
meeleolusid ja kujutlusvdimet;

3) kasutab erinevaid vahendeid ja vdtteid ohutult ning sihiparaselt;

4) oskab esitleda oma kunstit6od ja arutleda kaaslaste kunstitéode tile;

5) oskab kavandada ja teostada kaaslastega tihist kunstit6od;

6) vaatleb kunstiteoseid ja oskab kogetust vestelda;

7) kasutab kunsti dpi- ja kasvukeskkonna kujundamisel;

8) oskab luua digitaalset sisu (nditeks foto, heli, video).

Valdkond Muusika

Valdkond Muusika Oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

1) luua lapsele voimalused tunda rd0mu laulmisest, litkumisest, muusika kuulamisest,
pilliméngust ja tihisest musitseerimisest;

2) julgustada last kasutama oma kujutlusvdimet musitseerimisel, muusikast vestlemisel ning
muusikalisel litkumisel, toetada last oma motete ja tunnete viljendamisel 14bi muusikalise
tegevuse;

3) luua lapsele voimalused erinevate muusikaliste viljendusvormide ja parimusliku muusika
kogemiseks;

4) tutvustada lapsele Eesti muusikalist parandit.
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Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) oskab laulda eakohaseid laule kaaslastega ja iiksi;

2) suudab laulu voi muusikapala tidhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
1seloomustada;

3) eristab tdmbri ja kola jargi opitud pille;

4) oskab méngida eakohastel pillidel Opitud lauludele, riimidele ja instrumentaalpaladele
lihtsaid kaasménge iiksi ja koos kaaslastega;

5) oskab litkuda vastavalt muusika riitmile ja meeleolule;

6) oskab tantsida eakohaseid tantse iiksi ja koos kaaslastega;

7) oskab viljendada ennast loovalt muusikalis-riitmilise litkumise kaudu, kasutades liikumisel

erinevaid liigutusi, tantsusamme, vahendeid.
Valdkond Liikumine

Valdkond Liikumine dppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted on:

1) luua lapsele tingimused ja vdoimaldada aktiivset tegutsemist iiksi ja rithmas, et laps tunneks
ro0mu igapdevasest litkumisest erinevates keskkondades ja tingimustes;

2) rikastada lapse tegevusvoimalusi erinevate arendavate litkumistegevustega;

3) suunata lapse iild- ja peenmotoorika, pohilitkumiste ja kehaliste voimete arengut 14bi
erinevate liikkumistegevuste, spordialade ja tantsu;

4) suunata last igapdevastes kaelistes tegevustes ja harjutuste sooritamisel kasutama molemat
katt, tipsust ndudvas tegevuses domineerivat kétt;

5) tagada lapse litkumisoskuste ja kehaliste voimete arengut igapdevaste litkumist ndudvate
tegevuste (nditeks matkade, vaba aja mingude, jalutuskéikude) ja juhendatud eakohaste

litkumistegevuste kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) suudab pingutada ja keskenduda sihipérasele kehalisele tegevusele;

2) peab liitkumisel ja médngimisel kinni tildistest ohutus- ja méngureeglitest, valib litkumiseks ja
mangudeks sobivad paigad ja vahendid;

3) sooritab pohilitkumisi pingevabalt nii, et liigutused on koordineeritud;

4) oskab sooritada osavust, vastupidavust, painduvust, tasakaalu, kiirust ja jdoudu arendavaid

harjutusi ning tegevusi,
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5) suudab sdilitada tasakaalu paigal olles ja liikumisel;

6) oskab sooritada harjutusi Opetaja selgituste jérgi ja ise harjutusi ette nédidata;
7) oskab sooritada koos kaaslasega riitmiliikumisi;

8) oskab liikuda vastavalt riitmile iihtlase ja vahelduva tempoga;

9) oskab kasutada litkumisel erinevaid vahendeid;

10) oskab méangida erinevaid liikumis- ja sportlike elementidega ménge;

11) oskab nimetada erinevaid igapdevaseid litkumisvoimalusi ja spordialasid.
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Lisa 2 — Kolmeaastase ja kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad iildoskused

Minguoskused

Ming on eelkoolieas lapse pohitegevus ja loomulik dppimisviis. Méngu kdigus omandab ja

kinnistab laps uut teavet, harjutab ning rakendab uusi oskusi, Opib suhtlema ja koost66d tegema

ning sobival viisil enda tundeid ja soove viljendama. Ménguoskus on kdigi tildoskuste ning

oppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1) suudab viikeses grupis mangule keskenduda;

2) kasutab méngides loovalt erinevaid vahendeid;

3) jdljendab ja kordab méngudes varasemalt kogetut;

4) sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud mangulist toimingut;
5) kutsub kaaslasi oma minguga liituma ja iihineb teiste algatatud manguga;
6) suhtub heatahtlikult kaaslaste méngu;

7) suudab jérgida lihtsamaid méngureegleid.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) suudab mingule keskenduda;

2) kasutab méngudes loovalt erinevaid vahendeid;

3) rakendab mangudes loovust, kujutlusvdimet, oma kogemusi, teadmisi ja oskusi;

4) nditab mangu kédigus liles omaalgatust, huvi ja loovust;

5) algatab ménge ja arendab méangu sisu;

6) tdidab méngudes erinevaid rolle;

7) suudab mingu kdigus probleeme lahendada ja jouda mingukaaslastega kokkuleppele;
8) jargib mingureegleid ning oskab tuttavate miangude reegleid teistele selgitada;

9) tunneb r60mu voidust ja suudab hakkama saada kaotusega.
Tunnetus- ja opioskused

Tunnetusoskus on oskus tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tdhelepanu, mélu,

mdtlemist, emotsioone ja motivatsiooni.
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Opioskus on lapse suutlikkus oma tunnetusprotsesse dppimise eesmargil kasutada — hankida
teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad

tunnetusoskuste arengu alusel.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1) tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega;

2) suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt oma arengutasemele keskenduda;
3) moistab lihtsamat konet;

4) valdab eneseviljenduseks vajalikku sonavara;

5) véljendab end kones teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;

6) suudab keskenduda liihikeste lugude jalgimisele;

7) oskab leida vordluse alusel objektides tihiseid ja erinevaid tunnuseid;

8) oskab objekte lihe tunnuse alusel rithmitada;

9) suudab jérgida lihtsat juhist;

10) oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda;

2) saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;
3) suudab tdita kahe-kolmeosalist igapdevast juhist voi korraldust;

4) esitab kiisimusi, arutleb ja oskab oma mdtteid arusaadavalt viljendada;

5) oskab esemeid ja ndhtusi erinevate tunnuste alusel rithmitada;

6) saab aru lihtsamatest seostest, tajub esemeid, siindmusi ja nédhtusi tervikuna;
7) kasutab dpitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades;

8) kasutab sobivaid vahendeid ja vdtteid probleemilahenduseks.
Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsed oskused on oskused teistega suhelda, tajuda iseennast ja kaaslasi, votta omaks
ithiskonnas tildtunnustatud tavasid ning ldhtuda koostoimet voimaldavatest eetilistest

toekspidamistest.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1) oskab ennast ja teisi véliste tunnuste kaudu kirjeldada;



2) on huvitatud mingukaaslastest ja piiiiab nendega arvestada;
3) osaleb tdiskasvanuga iihistegevustes;

4) saab aru lihtsamatest rithma kokkulepetest;

5) loob sdprussuhteid lastega, kellega on tihti koos;

6) jagab monikord asju ka teistega;

7) algatab teiste laste ja tdiskasvanutega suhtlust;

8) oskab viljendada oma vajadusi ja soove.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) tunneb huvi teiste vastu, oskab luua sdprussuhteid ja tahab ning julgeb suhelda;

2) piitiab mdista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kéitumises ja vestluses;

3) oskab kaaslastega arvestada ja teha koost6dd ning osutab ja kiisib vajadusel abi;

4) teeb vahet sobiva ja ebasobiva kéitumise vahel, valib sobiva kditumisviisi vastavalt
olukorrale ning mdistab oma kéditumise tagajargi;

5) jargib kokkulepitud reegleid ja ildtunnustatud kéitumisnorme;

6) moistab, et inimesed vdivad olla erinevad;

7) osaleb ja teeb ettepanekuid otsustusprotsessides;

8) suudab uudsetes olukordades toime tulla vajadusel tiiskasvanu juhiseid jédrgides.
Eneseregulatsiooni oskused

Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis voimaldavad suunata oma tdhelepanu, kasutada
toomaélu, pidurdada hetkeimpulsse ning kavandada oma kiditumist vastavalt olukorrale.
Eneseregulatsiooni oskused voimaldavad lapsel olukordadele paindlikult reageerida, erinevaid

seoseid mirgata ja lahendusi leida.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1) tuleb toime vanematest eemalolekuga;

2) tuleb toime iihelt tegevuselt teisele lileminekuga;

3) suudab tdiskasvanu toel lithikest aega soovitut edasi liikkata ja oma kéditumist pidurdada;
4) suudab tdiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;

5) saab suures osas hakkama igapdevase eneseteenindamisega;

6) paneb parast tegevusi tdiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale.



Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) suudab oma emotsioone kirjeldada ning sobival viisil véljendada;

2) kavandab, algatab ja korraldab minge ja igapdevategevusi ning viib alustatud tegevused
16puni;

3) suudab pingutust ndudva tooiilesande kallal iseseisvalt ja grupis sihipéraselt tegutseda;

4) oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kéitumist vastavalt
tagasisidele;

5) oskab tiiskasvanu toel vajadusel kasutada vaimset tasakaalu ja rahunemist soodustavaid
tegevusi;

6) saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased to6harjumused.
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