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1. Lasteaed Puhhi liik, õppekava alused ja eripära 

1.1 Üldsätted 

Lasteaed Puhhi on kolme rühmaga eralasteasutus, mille pidajaks on MTÜ Lasteaed Puhhi. 

Lasteaed tegutseb Tartus aadressil Annemõisa 2. 

Lasteaed Puhhi õppekava on koostatud kooskõlas Eesti Vabariigi õigusaktidega ning lähtub 

eelkõige: 

• alushariduse seadusest 

• alushariduse riiklikust õppekavast 

Õppekava on aluseks õppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel, läbiviimisel ning lapse arengu 

toetamisel. 

Õppekava rakendamisel arvestatakse: 

• lapse individuaalsust ja arenguvajadusi; 

• pere väärtusi ja kasvatuspõhimõtteid; 

• kogukonna eripära; 

• lasteaia pedagoogilist kontseptsiooni. 

 

1.2 Lasteaia missioon ja visioon 

Missioon 

Toetada iga lapse tegutsemisjulgust, loovust ja terviklikku arengut, kujundades hooliva, avatud ja 

vastutustundliku inimese, kes suudab mõelda, väljendada oma arvamust ning teha teadlikke 

valikuid.  

Visioon 

Lasteaed Puhhi on turvaline, inspireeriv ja koostöine õpikeskkond, kus laps kogeb õppimisrõõmu 

ning areneb enesekindlaks ja sotsiaalselt pädevaks isiksuseks. 
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1.3 Lasteaia väärtused 

Lasteaed Puhhi tegevuse aluseks on järgmised väärtused: 

• lapse heaolu ja turvalisus 

• austus ja hoolivus 

• koostöö ja kogukondlikkus 

• loovus ja ettevõtlikkus 

• keskkonnateadlikkus 

• elukestev õppimine 

Lapse heaolu käsitletakse terviklikult – see hõlmab füüsilist, emotsionaalset ja sotsiaalset 

turvatunnet, kuuluvustunnet ning positiivse enesehinnangu kujunemist. 

 

1.4 Õpikäsitus 

Lasteaed Puhhi õpikäsitus on kooskõlas riikliku õpikäsitsusega, mille keskmes on lapse terviklik 

areng ja aktiivne osalus õppimisprotsessis. 

Õppimine on: 

• mänguline ja kogemuslik 

• uuriv ja avastav 

• sotsiaalne ja koostöine 

• tähenduslik ja lapse huvidest lähtuv 

• refleksioonil põhinev 

Laps on: 

• aktiivne õppija ja uurija 

• oma õppimise kaaskujundaja 

• loov ja võimekas 

Õpetaja on: 

• arengu toetaja ja suunaja 
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• õpikeskkonna kujundaja 

• lapse huvide märkaja 

• refleksiooni toetaja 

Õpetaja ei paku lapsele valmislahendusi, vaid suunab teda ise lahendusi leidma, katsetama ja oma 

tegevuste üle arutlema. 

Õppimine toimub valdavalt projektõppe kaudu, mis võimaldab: 

• valdkondade lõimimist 

• süvitsi uurimist 

• laste aktiivset kaasatust 

• üldpädevuste kujunemist loomulikus keskkonnas 

 

1.5 Üldpädevuste kujundamise alus 

Õppe- ja kasvatustegevuse kaudu kujundatakse lapse üldpädevusi, mis loovad aluse edasiseks 

õpiteeks ja ühiskonnas toimetulekuks. 

Nendeks on: 

• enesemääratluspädevus 

• suhtluspädevus 

• sotsiaalne pädevus 

• õpipädevus 

• matemaatiline ja loodusteadlik mõtlemine 

• loovuspädevus 

• digipädevus 

• kultuuri- ja väärtuspädevus 

Üldpädevused kujunevad igapäevaste tegevuste, mängu, projektõppe ja koostöö kaudu. 
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1.6 Lasteaia eripära 

Lasteaed Puhhi eripära seisneb lapsest lähtuva, loovust ja uurimisrõõmu väärtustava õpikäsituse 

teadlikus rakendamises ning põlvkondadevahelise koostöö lõimimises igapäevasesse õppe- ja 

kasvatustegevusse. Lasteaed ühendab Reggio Emilia pedagoogilised põhimõtted, kogukondliku 

koostöö ja kaasaegse pädevuspõhise õpikäsituse. 

Reggio Emilia pedagoogiline käsitlus 

Lasteaed Puhhi õppe- ja kasvatustegevuse aluseks on Reggio Emilia pedagoogika põhimõtted, 

mille kohaselt on laps võimekas, loov ja aktiivne õppija. 

Reggio käsitluses: 

• laps on uudishimulik uurija ning oma õppimise kaaskujundaja; 

• õppimine toimub kogemuse, mängu, katsetamise ja sotsiaalse suhtluse kaudu; 

• õppimisprotsess on sama oluline kui lõpptulemus; 

• lapsel on “sada keelt” – mitmekesised võimalused eneseväljenduseks (kunst, liikumine, 

kõne, muusika, ehitamine, dramatiseerimine, loovkirjutamine, tehnoloogiline 

loometegevus jne); 

• keskkond on kolmas õpetaja; 

• dokumenteerimine toetab õppimise mõtestamist. 

Õpetaja roll on olla tähelepanelik kuulaja, suunaja ja keskkonna kujundaja, kes märkab lapse huve 

ja küsimusi ning aitab neid arendada süvendatud uurimisprojektideks. 

Projektõpe kui õppekorralduse alus 

Õppimine toimub valdavalt projektõppe kaudu. Projektid lähtuvad laste huvidest, igapäevaelust ja 

ümbritsevast keskkonnast. 

Projektõpe võimaldab: 

• lõimida erinevaid õppevaldkondi tervikuks; 

• arendada lapse üldpädevusi loomulikus tegevuskeskkonnas; 

• toetada kriitilist mõtlemist ja probleemilahendust; 

• kujundada koostööoskust; 
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• süvendada õpimotivatsiooni. 

Projektid arenevad dialoogis laste, õpetajate ja vajadusel lapsevanematega. Õppetegevus ei ole 

rangelt ainepõhine, vaid tähenduslik ja seotud lapse kogemustega. 

Õpikeskkond kui kolmas õpetaja 

Lasteaed Puhhi õpikeskkond on kujundatud lapse arengut toetavaks. 

Keskkond on: 

• esteetiline ja inspireeriv; 

• paindlik ja muutuv vastavalt projektidele; 

• lapse iseseisvust toetav; 

• koostööd ja suhtlemist soodustav; 

• turvaline nii füüsiliselt kui emotsionaalselt. 

Keskkonnas kasutatakse: 

• looduslikke ja taaskasutatavaid materjale; 

• avatud lõpuga mänguvahendeid; 

• loovtööks mitmekesiseid vahendeid; 

• tehnoloogilisi ja robootilisi õppevahendeid eesmärgistatult. 

Keskkond toetab lapse eneseregulatsiooni, vastutustunnet ja valikute tegemise oskust. 

Pedagoogiline dokumenteerimine 

Pedagoogiline dokumenteerimine on õppeprotsessi lahutamatu osa. 

Dokumenteerimise eesmärk on: 

• teha õppimine nähtavaks; 

• toetada lapse eneserefleksiooni; 

• analüüsida õppimisprotsessi;  

• planeerida edasisi tegevusi; 

• kaasata lapsevanemaid lapse arengu jälgimisse. 
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Dokumenteerimine toimub vaatluste, fotode, vestluste, laste tööde ja projektimaterjalide kaudu. 

Laps osaleb aktiivselt oma tegevuste ja avastuste mõtestamises. 

Tehnoloogia ja digipädevuse teadlik arendamine 

Lasteaias kasutatakse digivahendeid tasakaalustatult ja eesmärgistatult. 

Tehnoloogia toetab: 

• loovat eneseväljendust; 

• probleemilahendust; 

• koostööd; 

• digipädevuse kujunemist. 

Kasutusel on robootilised vahendid, tahvelarvutid, projektorid ja muud digitaalsed õppevahendid. 

Digivahendid ei asenda mängu ega vahetut kogemust, vaid rikastavad õppeprotsessi. 

Põlvkondadevaheline koostöö 

Lasteaed Puhhi eripäraks on koostöö samas hoones tegutseva Eluringikeskusega, kus elavad 

hooldust vajavad eakad.  

Põlvkondadevaheline koostöö: 

• arendab laste empaatiavõimet ja hoolivust; 

• toetab sotsiaalsete oskuste kujunemist; 

• tugevdab kogukonnatunnet; 

• pakub eakatele tähenduslikku suhtlust ja aktiivset osalust. 

Ühistegevused loovad silla erinevate põlvkondade vahel ning toetavad väärtuskasvatust ja 

sotsiaalset vastutustunnet. 

Koolivalmiduse kujunemine 

Koolivalmidus ei ole eraldiseisev ettevalmistusprogramm, vaid kujuneb järjepideva ja tervikliku 

arengu tulemusena. 
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Reggio Emilia lähenemine ja projektõpe toetavad: 

• eneseregulatsiooni; 

• õpipädevust; 

• suhtlemisoskust; 

• matemaatilist ja keelelist mõtlemist; 

• iseseisvust ja vastutust. 

Lapse arengut toetatakse individuaalselt, arvestades tema tugevusi ja arenguvajadusi. 

 

2. Õppe- ja kasvatustegevuse eesmärgid 

 

Lasteaed Puhhi õppe- ja kasvatustegevuse üldeesmärk on toetada lapse terviklikku arengut, luues 

eeldused elukestvaks õppeks, sotsiaalseks toimetulekuks ning vastutustundlikuks ja hoolivaks 

käitumiseks. 

Õppe- ja kasvatustegevus toetab lapse arengut koostöös perega ning lähtub lapse individuaalsetest 

vajadustest, võimetest ja huvidest. Lasteaias tagatakse lapse õiguste, heaolu ja turvalisuse kaitse 

vastavalt kehtivatele õigusaktidele. 

 

2.1 Lapse heaolu ja turvalisus 

Eesmärk on tagada lapse:  

• füüsiline ja emotsionaalne turvatunne; 

• kuuluvustunne rühmas ja kogukonnas; 

• positiivne enesehinnang; 

• eneseväljendusjulgus; 

• õpirõõm ja motivatsioon. 
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Heaolu käsitletakse õppimise eeldusena. Turvalises keskkonnas kujuneb lapsel võime katsetada, 

eksida ja õppida. 

 

2.2 Terviklik areng 

Õppe- ja kasvatustegevuse eesmärk on toetada lapse: 

• kehalist arengut ja tervislikke eluviise; 

• kognitiivset arengut ja mõtlemisoskust; 

• keelelist arengut ja suhtlemisoskust; 

• sotsiaal-emotsionaalset arengut; 

• loovat eneseväljendust; 

• väärtushoiakute kujunemist. 

Arengut toetatakse lõimitult ja järjepidevalt igapäevaste tegevuste kaudu. 

 

2.3 Üldpädevuste kujundamine 

Eesmärk on kujundada lapses: 

• enesemääratluspädevus (teadlikkus iseendast ja oma tunnetest); 

• suhtluspädevus (oskus väljendada oma mõtteid ja kuulata teisi); 

• sotsiaalne pädevus (koostöö, empaatia, vastutus); 

• õpipädevus (huvi õppimise vastu, keskendumisvõime, püsivus); 

• loovuspädevus (uudsed lahendused, kujutlusvõime); 

• matemaatiline ja loodusteadlik mõtlemine; 

• digipädevus (teadlik ja turvaline tehnoloogia kasutamine); 

• kultuuri- ja väärtuspädevus (traditsioonide mõistmine, austamine). 

Üldpädevused kujunevad loomulikus õpikeskkonnas mängu, projektõppe ja sotsiaalse suhtluse 

kaudu. 
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Õppe- ja kasvatustegevuste keskmes on lapse üldoskuste areng, sealhulgas enesekohased oskused 

(eneseregulatsioon, iseseisvus) ja õpioskused. Neid arendatakse läbivalt kõikides tegevustes ning 

need on aluseks lapse edasisele õppimisele ja toimetulekule. 

 

2.4 Õpipädevus ja eneseregulatsioon 

Oluline eesmärk on toetada lapse suutlikkust: 

• tegutseda iseseisvalt; 

• teha otsuseid; 

• võtta vastutust; 

• planeerida ja hinnata oma tegevust; 

• toime tulla ebaõnnestumise ja väljakutsetega. 

Laps märkab oma tugevusi ning kujundab arusaama sellest, mida tal on vaja veel harjutada. 

 

2.5 Väärtuskasvatus ja demokraatlikud põhimõtted 

Õppe- ja kasvatustegevuse kaudu kujundatakse: 

• hoolivust ja austust; 

• sallivust ja avatust; 

• õiglustunnet; 

• keskkonnateadlikkust; 

• kogukondlikku vastutust. 

Lasteaed toetab lapse osalemist aruteludes, otsuste tegemises ja ühiste reeglite kujundamises. 
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2.6 Koolivalmiduse kujunemine 

Õppe- ja kasvatustegevuse eesmärk on toetada sujuvat üleminekut kooli. 

Koolivalmidus kujuneb järjepideva arengu tulemusena ning hõlmab: 

• õpipädevust; 

• sotsiaalseid oskusi; 

• keelelist ja matemaatilist mõtlemist; 

• eneseregulatsiooni; 

• tööharjumusi. 

Koolivalmiduse toetamine ei tähenda akadeemilist kiirustamist, vaid lapse eakohase arengu 

teadlikku toetamist. 

 

3. Õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtted 

 

Lasteaed Puhhi õppe- ja kasvatustegevus lähtub lapsest kui aktiivsest, võimekast ja loovast 

õppijast. Õppimine on terviklik, tähenduslik ja sotsiaalne protsess, mis toetab lapse heaolu ja 

üldpädevuste kujunemist. 

 

3.1 Lapse heaolust lähtumine 

Õppe- ja kasvatustegevuse keskmes on lapse füüsiline, emotsionaalne ja sotsiaalne heaolu. 

Õppimine toimub keskkonnas, kus: 

• laps tunneb end turvaliselt ja väärtustatuna; 

• eksimine on loomulik osa õppimisest; 

• suhted põhinevad austusel ja hoolivusel; 

• märgatakse ja ennetatakse kiusamist. 

Heaolu käsitletakse õppimise eeltingimusena. 
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3.2 Lapsest lähtuvus ja aktiivne osalus 

Õppe- ja kasvatustegevus lähtub: 

• lapse huvidest ja küsimustest; 

• individuaalsest arengutasemest; 

• lapse varasematest kogemustest. 

Laps on aktiivne osaline õppeprotsessis. Teda kaasatakse: 

• tegevuste kavandamisse; 

• aruteludesse; 

• ühiste reeglite kujundamisse; 

• refleksiooni ja enesehindamisse. 

Lapsel on võimalus teadlikult teha valikuid tegevuste, mänguvahendite ja tööviiside osas ning 

tema ideid ja ettepanekuid arvestatakse õppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel. 

 

3.3 Terviklikkus ja lõimitus 

Õppimine on lõimitud ja valdkondadeülene. 

Õppe- ja kasvatustegevuses: 

• seostatakse erinevaid õppevaldkondi; 

• luuakse tähenduslikke seoseid igapäevaeluga; 

• teemasid käsitletakse projektõppe kaudu süvendatult. 

Terviklikkus toetab lapse minapildi kujunemist. 
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3.4 Mäng kui õppimise põhivorm 

Mäng on lapse loomulik ja peamine õppimisviis. 

Mängu kaudu: 

• arenevad sotsiaalsed oskused; 

• kujuneb loovus; 

• areneb keele- ja mõtlemisoskus; 

• toetatakse eneseregulatsiooni. 

Õpetaja loob mängu toetava keskkonna ning rikastab seda teadlikult. 

 

3.5 Koostöö ja sotsiaalne õppimine 

Õppimine toimub koostöös eakaaslaste ja täiskasvanutega. 

Rühmategevustes: 

• arendatakse koostööoskust; 

• õpitakse kuulama ja arvestama teistega; 

• lahendatakse konflikte rahumeelselt; 

• kujundatakse empaatiavõimet. 

Põlvkondadevaheline koostöö rikastab lapse sotsiaalset kogemust ning toetab empaatia ja 

hoolivuse kujundamist. 

 

3.6 Kaasav haridus ja individuaalsuse arvestamine 

Õppe- ja kasvatustegevus on kaasav ning arvestab iga lapse individuaalseid eripärasid, 

sealhulgas: 

• arengutaset; 

• võimeid; 

• vajadusi; 
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• kultuurilist ja keelelist tausta. 

Vajadusel kohandatakse: 

• õpikeskkonda; 

• metoodikat; 

• tegevuste raskusastet; 

• individuaalseid eesmärke. 

 

3.7 Refleksioon ja kujundav hindamine 

Õppeprotsessis pööratakse tähelepanu refleksioonile. 

Laps: 

• arutleb oma tegevuste üle; 

• märkab oma edusamme; 

• kogeb eduelamusi ning avastab, mida ta saab veel paremini teha. 

 

Õpetaja: 

• annab toetavat ja suunavat tagasisidet; 

• kasutab pedagoogilist dokumenteerimist; 

• kavandab edasisi tegevusi vaatluste põhjal. 

Hindamine on arengu toetamise vahend, mitte võrdlemise ega hindamise eesmärk omaette. 

 

3.8 Digipädevuse teadlik kujundamine 

Digivahendeid kasutatakse: 

• eesmärgistatult ja tasakaalustatult; 

• loovuse ja probleemilahenduse toetamiseks; 

• turvalise digikäitumise kujundamiseks. 
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Digivahendid täiendavad, kuid ei asenda vahetut kogemuslikku õppimist. 

 

3.9 Koostöö lapsevanematega 

Koostöö perega on õppe- ja kasvatustegevuse loomulik osa. 

Vanematega: 

• jagatakse infot lapse arengust; 

• arutatakse arenguvajadusi; 

• kaasatakse neid projektidesse ja üritustesse; 

• toetatakse lapse arengut ühtses väärtusruumis. 

 

4. Õppe- ja kasvatustegevuse korraldus 

 

Õppe- ja kasvatustegevuse korraldus toetab lapse heaolu, turvatunnet ja arengut ning lähtub 

lapsest, tema individuaalsest rütmist ja vajadustest. 

Õppe- ja kasvatustegevuse korraldus loob tasakaalu: 

• juhendatud ja vabade tegevuste vahel; 

• siseruumi ja õuetegevuste vahel; 

• aktiivse tegutsemise ja puhkeaja vahel; 

• individuaalse ja rühmapõhise tegevuse vahel. 

 

4.1 Õppeaasta korraldus 

Lasteaia õppeaasta algab 1. septembril ja kestab 31. augustini. Aktiivne õppeperiood toimub 1. 

septembrist 31. maini.  

Suvekuudel keskendutakse: 

• õuesõppele; 
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• kogemusõppele; 

• projektide lõpetamisele ja refleksioonile; 

• lapse sotsiaalsete oskuste ja iseseisvuse toetamisele. 

Õppe- ja kasvatustegevus on järjepidev kogu aasta vältel, arvestades hooajalisust ja laste 

arenguvajadusi. 

 

4.2 Päevakava põhimõtted 

Päevakava tagab lapsele: 

• turvalise ja ennustatava rütmi; 

• piisava aja mänguks; 

• regulaarse õues viibimise; 

• puhkeaja vastavalt lapse vajadusele; 

• tasakaalustatud toitumise. 

Päevakava on paindlik ning õpetajad kohandavad seda vastavalt rühma ja üksikute laste 

vajadustele. 

Päevakava ei ole jäik ajagraafik, vaid paindlik päevakorraldus, mis toetab lapse terviklikku 

arengut. Päeva ülesehituses on tasakaalus juhendatud ja vabategevused, aktiivne liikumine ja 

rahulik süvenemine, siseruumi- ja õuetegevused ning individuaalne ja rühmapõhine tegutsemine. 

Lapse peamiseks õppimisviisiks on mäng. Päevakava võimaldab piisavalt aega loov- ja 

rollimänguks, uurimiseks, ehitamiseks ning sotsiaalseks suhtlemiseks. 

Päeva jooksul kavandatakse lõimitud õppe- ja projektitegevusi, mis lähtuvad laste huvidest ning 

toetavad üldpädevuste kujunemist. Õpetaja suunab ja rikastab laste tegevust, kuid jätab teadlikult 

ruumi laste algatusele, küsimustele ja loovale eneseväljendusele. 
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Päevakava struktuur 

Laste vastuvõtt ja vabamäng 

Hommikune saabumine toimub rahulikus rütmis. Lapsel on võimalus vabalt valida tegevusi 

erinevates mängu- ja õpikeskustes. Õpetaja suhtleb individuaalselt nii lapse kui lapsevanemaga, 

jälgib lapse enesetunnet ning toetab turvalise päeva algust. 

Hommikusöök 

Toitumine on osa kasvatusprotsessist. Lapsed harjutavad iseseisvust, lauakombeid ja vastutust (nt 

katmine, koristamine). Söögiaeg on rahulik ja sotsiaalset suhtlust toetav. 

Õppe- ja projektitegevused 

Päeva aktiivses osas toimuvad hommikuringid, väikerühmategevused ja projektõppe tegevused. 

Õppetegevused on mängulised, uurimuslikud ja lõimitud erinevate õppevaldkondade vahel. 

Vajadusel toimuvad tegevused nii siseruumis kui õues. 

Õuesolek 

Õues viibitakse iga päev vastavalt ilmastikutingimustele. Õuetegevused toetavad lapse füüsilist 

arengut, keskkonnateadlikkust ja sotsiaalseid oskusi. Õues toimub nii vaba mäng kui ka 

juhendatud liikumis- ja uurimistegevus. 

Lõunasöök 

Lõunasöök toimub rahulikus keskkonnas, toetades tervislike toitumisharjumuste kujunemist ja 

suhtlemisoskust. 

Puhkeaeg või vaikne tegevus 

Puhkeaeg arvestab lapse individuaalseid vajadusi. Lapsed magavad vastavalt vajadusele. 

Mittemagavatele lastele pakutakse vaikseid ja rahulikke tegevusi (raamatute vaatamine, 

lauamängud, joonistamine), mis võimaldavad taastuda ja säilitada päeva tasakaalu. 

Õhtuoode 

Õhtuoode on osa lapse päevakavast ning toetab lapse energiavajadust ja heaolu. Söögiaeg on 

rahulik ning soodustab sotsiaalset suhtlemist ja iseseisvuse kujundamist. 
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Õhtupoolikused tegevused ja vabamäng 

Õhtupoolikul jätkuvad väikerühmategevused, individuaalne töö ning vabamäng. Päeva lõpus 

toimub vajadusel refleksiooniring, kus arutletakse päeva kogemuste üle. 

Laste kojuminek 

Kojuminek toimub sujuvalt. Õpetaja annab vajadusel lapsevanemale lühikese tagasiside lapse 

päevast ning toetab koostööd perega. 

Päevakava diferentseerimine rühmade kaupa 

Lasteaed arvestab päevakava koostamisel laste vanuselist ja arengulist eripära. Kuna rühmades on 

erinevas vanuses lapsed, võivad õuesoleku aeg ja puhkeaeg rühmati erineda. 

Nooremate laste rühmades on pikem puhkeaeg ning suurem rõhk kindlal päevarežiimil ja rutiinil. 

Õuesoleku aeg on reguleeritud vastavalt päevakavale. 

Vanemate laste rühmas on puhkeaeg lühem ja vajaduspõhine. Mittemagavatele lastele pakutakse 

vaikseid tegevusi. Õuesoleku aeg võib olla pikem ning sisaldada enam liikumis- ja 

uurimistegevusi. Vanemate laste puhul suureneb ka nende kaasatus päeva kavandamisse ja 

vastutuse võtmisse.  

Päevakava diferentseerimine võimaldab arvestada laste erineva unevajaduse, füüsilise 

vastupidavuse ja arengutasemega. Selline päevakava diferentseerimine toetab laste heaolu ja 

individuaalset arengut. 

 

4.3 Õppevormid ja tööviisid 

Õppe- ja kasvatustegevus toimub: 

• projektõppe kaudu; 

• väikestes gruppides; 

• individuaalselt; 

• rühmatööna; 

• õuesõppena. 
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Väikerühmatöö võimaldab arvestada lapse arengutasemega ning pakkuda diferentseeritud tuge. 

 

4.4 Õuesõpe ja liikumine 

Õues viibitakse iga päev vastavalt ilmastikutingimustele. 

Õuesõpe: 

• toetab lapse füüsilist arengut; 

• arendab keskkonnateadlikkust; 

• pakub vahetuid kogemusi loodusega; 

• rikastab projektõpet. 

Õuetegevused hõlmavad: 

• loodusvaatlusi; 

• uurimisretki; 

• liikumismänge; 

• praktilisi tegevusi. 

Lastele võimaldatakse igapäevaselt viibimist õues ning õuesõpet, kus õpitakse läbi vahetu 

kogemuse, liikumise ja avastamise. Õuekeskkond on oluline õpi- ja kasvukeskkonna osa ning seda 

kasutatakse teadlikult lapse arengu toetamisel. 

 

4.5 Koolivalmiduse toetamise korraldus 

Koolivalmidust toetatakse järjepidevalt kogu lasteaiaperioodi vältel.  

Koolieelses rühmas pööratakse tähelepanu: 

• eneseregulatsioonile; 

• tööharjumustele; 

• keskendumisvõimele; 

• sotsiaalsetele oskustele; 

• keele- ja matemaatilistele eeloskustele. 
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Koolivalmiduse hindamine toimub koostöös lapsevanematega ning vajadusel kaasatakse 

tugispetsialiste. 

 

4.6 Traditsioonid ja kogukondlik tegevus 

Õppeaasta jooksul tähistatakse rahvakalendri tähtpäevi ja riiklikke pühi, mis toetavad kultuuri- ja 

väärtuspädevuse kujunemist. 

Traditsioonilised üritused: 

• teadmistepäev 

• rahvakalendri tähtpäevad 

• Eesti Vabariigi aastapäev 

• lasteaia sünnipäev 

• perepäev ja koostöönädal 

• koolisaatmispidu ja kevadpidu 

• õppeaasta lõpuüritus 

Üritused toetavad kogukonnatunnet ja koostööd peredega. 

 

4.7 Alla kolmeaastaste laste õppe- ja kasvatustegevuse eripära 

Alla kolmeaastaste laste õppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel lähtutakse lapse turvatunde, 

heaolu ja esmase arengu toetamisest. Selles vanuses on lapse areng tihedalt seotud igapäevaste 

toimingute, vahetu suhtluse ja keskkonnaga. 

Olulisel kohal on lapse kohanemine lasteaiakeskkonnaga ning turvalise ja usaldusliku suhte 

kujunemine täiskasvanuga. Õpetaja loob lapsele rahuliku ja toetava keskkonna, kus laps tunneb 

end hoituna ja väärtustatuna.  

Õppe- ja kasvatustegevus toimub valdavalt: 

• igapäevatoimingute käigus (söömine, riietumine, hügieenitoimingud); 

• vabamängus ja juhendatud mängulistes tegevustes; 
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• liikumises ja meeleliste kogemuste kaudu; 

• vahetus suhtluses täiskasvanu ja teiste lastega. 

Päevakava on paindlik ning arvestab lapse individuaalset: 

• une- ja puhkevajadust; 

• söömisrütmi; 

• kohanemisprotsessi; 

• emotsionaalset seisundit. 

Alla kolmeaastaste laste puhul pööratakse erilist tähelepanu: 

• turvatunde ja kiindumussuhte kujunemisele; 

• keelelise arengu toetamisele igapäevase suhtluse kaudu; 

• liikumisoskuste ja kehatunnetuse arengule; 

• eneseteenindusoskuste kujunemisele; 

• mänguoskuse ja avastamisrõõmu kujunemisele. 

Õppe- ja kasvatustegevus on lihtsustatud, korduv ja lapsele arusaadav, toetades järk-järgult lapse 

iseseisvuse ja eneseregulatsiooni kujunemist. 

Koostöö lapsevanemaga on selles vanuses eriti oluline, et tagada lapsele järjepidev ja turvaline 

üleminek kodust lasteaeda ning arvestada lapse harjumuste ja vajadustega. 

Lapse kohanemist toetatakse järk-järgult, arvestades lapse individuaalset valmisolekut ning 

koostöös lapsevanemaga. 

Lapsele tagatakse sujuv üleminek kodusest keskkonnast lasteaeda ning rühmade vahel, 

arvestades lapse arengut ja valmisolekut. 
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5. Õppe- ja kasvatustegevuse sisu 

 

Lasteaia õppe- ja kasvatustegevus toetab üldpädevuste kujunemist, sealhulgas eneseregulatsiooni-

, suhtlus-, koostöö-, õpi-, väärtus- ja digipädevust. Üldpädevused kujunevad igapäevase mängu, 

suhtlemise, uurimise ja projektitegevuse kaudu ning on lõimitud kõikidesse õppevaldkondadesse. 

Õppesisu kavandamisel lähtutakse riikliku õppekava valdkondadest ning seostatakse need 

projektõppe kaudu tervikuks.  

Õppimine toimub mängu, uurimise, katsetamise, loova eneseväljenduse ja sotsiaalse suhtluse 

kaudu. Õpetaja roll on luua arengut toetav keskkond, suunata protsessi ning pakkuda lapse 

arengutasemele vastavaid väljakutseid. Õpetaja ei paku lapsele valmislahendusi, vaid julgustab 

teda ise lahendusi leidma, katsetama ja oma tegevuste üle arutlema. Nii kujuneb lapsel iseseisvus, 

loovus ja probleemilahendusoskus. 

Õppesisu kavandamisel arvestatakse: 

• lapse huve ja algatusi; 

• rühma eripära; 

• ealisi arenguetappe; 

• lapse individuaalseid vajadusi; 

• kogukondlikku ja kultuurilist konteksti. 

Lapsi kaasatakse õppe- ja kasvatustegevuse kavandamisse, võimaldades neil teadlikult teha 

valikuid tegevuste, mänguvahendite ja tööviiside osas. Lapsel on võimalus avaldada arvamust 

rühmaelu korraldamisel ning tema ideid ja ettepanekuid arvestatakse tegevuste planeerimisel. 

Õppe- ja kasvatustegevuse keskmes on lapse üldoskuste areng, sealhulgas enesekohased oskused 

(eneseregulatsioon, iseseisvus) ja õpioskused (huvi õppimise vastu, pingutamine, koostöö). Neid 

arendatakse läbivalt kõikides tegevustes. 
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5.1 Mina ja keskkond 

Valdkond toetab lapse sotsiaalset, emotsionaalset ja keskkonnateadlikku arengut. 

Eesmärk on kujundada lapses: 

• positiivne minapilt ja eneseusaldus; 

• oskus väljendada ja mõista tundeid; 

• empaatia ja hoolivus teiste suhtes; 

• oskus järgida kokkuleppeid ja reegleid; 

• vastutustunne; 

• huvi ja hooliv suhtumine loodusesse ja ümbritsevasse keskkonda. 

Tegevused hõlmavad: 

• hommikuringe ja arutelusid; 

• rolli- ja koostöömänge; 

• loodusvaatlusi ja õuesõpet; 

• rahvakalendri ja riiklike tähtpäevade tähistamist; 

• kogukondlikke projekte. 

Valdkond toetab eelkõige väärtus-, sotsiaalse ja eneseregulatsioonipädevuse kujunemist. 

 

5.2 Keel ja kõne 

Valdkond toetab lapse suhtlus- ja eneseväljendusoskuse arengut ning loob aluse lugemis- ja 

kirjutamisoskusele. 

Eesmärk on: 

• rikastada lapse sõnavara; 

• arendada kuulmis- ja vestlusoskust; 

• toetada jutustamisoskust; 

• kujundada huvi kirjakeele vastu; 

• toetada häälikute eristamise ja analüüsioskust. 
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Tegevused toimuvad: 

• igapäevastes vestlustes; 

• ettelugemisel ja dramatiseeringutes; 

• loovjutustamises; 

• sõna- ja häälikumängudes; 

• projektidega seotud uurimis- ja arutelutegevustes. 

Mitmekeelse lapse puhul toetatakse nii eesti keele omandamist kui ka emakeele väärtustamist. 

 

5.3 Matemaatika 

Valdkond toetab loogilise ja matemaatilise mõtlemise kujunemist. 

Eesmärk on arendada: 

• arvumõistet ja hulga tajumist; 

• võrdlemisoskust; 

• mõõtmist ja järjestamist; 

• ruumilist mõtlemist; 

• mustrite märkamist; 

• probleemilahendusoskust. 

Tegevused lõimitakse igapäevaellu: 

• esemete loendamine ja võrdlemine; 

• mõõtmine mängus ja projektides; 

• ehitamine ja konstrueerimine; 

• rütmi ja mustrite loomine. 

Matemaatiline mõtlemine kujuneb tähenduslikes ja praktilistes olukordades. 
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5.4 Kunst 

Valdkond toetab lapse loovust, kujutlusvõimet ja eneseväljendust. 

Eesmärk on: 

• pakkuda mitmekesiseid väljendusviise; 

• arendada esteetilist tundlikkust; 

• toetada katsetamisjulgust; 

• kujundada enesekindlust oma loomingu suhtes. 

Tegevused hõlmavad: 

• joonistamist, maalimist ja voolimist; 

• loodusmaterjalide kasutamist; 

• ühiseid loovprojekte; 

• ruumikujundust ja keskkonna rikastamist. 

Rõhk on protsessil, mitte lõpptulemusel. 

 

5.5 Muusika 

Valdkond toetab rütmitaju, kuulamisoskust ja emotsionaalset eneseväljendust. 

Eesmärk on: 

• arendada laulmisoskust; 

• kujundada rütmitunnet; 

• toetada muusika kuulamisoskust; 

• siduda muusika liikumise ja loovtegevusega. 

Tegevused hõlmavad: 

• laulmist ja pillimängu; 

• liikumismänge muusika saatel; 

• helide ja rütmide kuulamist ja katsetamist; 

• projektidega seotud muusikalisi tegevusi. 
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5.6 Liikumine 

Valdkond toetab lapse füüsilist arengut ja tervislike eluviiside kujunemist.  

Eesmärk on: 

• arendada üld- ja peenmotoorikat; 

• kujundada koordinatsiooni ja tasakaalu; 

• toetada kehatunnetust; 

• pakkuda liikumisrõõmu. 

Tegevused toimuvad: 

• igapäevaselt õues; 

• liikumismängudes; 

• takistusrajal; 

• sportlikes tegevustes; 

• vabamängus. 

Liikumine on loomulik osa iga päeva tegevustest. 

 

5.7 Digipädevus 

Digipädevus kujuneb lõimitult teiste valdkondadega. 

Eesmärk on: 

• õpetada tehnoloogia teadlikku ja turvalist kasutamist; 

• arendada loovat probleemilahendust; 

• kujundada digiturvalisuse algteadmisi. 

Digivahendeid kasutatakse eesmärgistatult ning need täiendavad kogemuslikku ja mängulist 

õppimist. 
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5.8 Õppesisu lõiming ja projektõpe 

Õppesisu on terviklikult seotud ning projektõpe võimaldab käsitleda teemasid süvendatult ja 

terviklikult. 

Projektid: 

• lähtuvad laste küsimustest ja huvidest; 

• seovad erinevad õppevaldkonnad tervikuks; 

• arendavad koostööoskust ja eneseregulatsiooni; 

• võimaldavad eneserefleksiooni ja enesehindamist. 

Õpetaja suunab protsessi, dokumenteerib õppimist ja loob teadlikult võimalusi süvenemiseks. 

 

6. Lapse arengu analüüsimise ja kirjeldamise põhimõtted ning 

korraldus 

 

Lasteaias Puhhi käsitletakse lapse arengu analüüsimist kui järjepidevat ja süsteemset protsessi, 

mille eesmärk on toetada tema individuaalset arengut ja heaolu. 

Arengu hindamine ei ole lapse võrdlemine teistega ega formaalne testimine, vaid tema tugevuste, 

huvide ja arenguvajaduste märkamise ning toetamise protsess. 

 

6.1 Arengu toetamise põhimõtted 

Lapse arengu toetamisel lähtutakse järgmistest põhimõtetest: 

• lapse individuaalsuse ja arengutempo arvestamine; 

• lapse tugevuste märkamine ja esiletõstmine; 

• turvalise ja toetava keskkonna loomine; 

• koostöö lapse ja lapsevanemaga; 

• vajadusel varajane märkamine ja sekkumine. 
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Arengu toetamine on lõimitud igapäevasesse õppe- ja kasvatustegevusse. 

 

6.2 Arengu jälgimise viisid 

Lapse arengut jälgitakse: 

• igapäevaste vaatluste kaudu; 

• vestluste ja arutelude kaudu; 

• lapse tööde ja loominguliste tegevuste kaudu; 

• projektitegevuse kaudu; 

• liikumis- ja sotsiaalsete olukordade kaudu. 

Vaatlused on süsteemsed ning neid kasutatakse õppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel. 

 

6.3 Dokumenteerimine 

Õppeprotsessi dokumenteerimine on osa pedagoogilisest tööst.  

Dokumenteerimine võib hõlmata: 

• lapse arengumappi; 

• tööde ja loovtööde kogumikku; 

• fotomaterjali ja kirjeldusi projektidest; 

• õpetaja refleksioone; 

• lapse eneseväljendusi ja mõtteid. 

Dokumenteerimine võimaldab: 

• jälgida arengujärjepidevust; 

• toetada lapse enesehinnangu kujunemist; 

• anda lapsevanemale sisukat tagasisidet; 

• kavandada edasisi tegevusi. 
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Lapse arengut dokumenteeritakse järjepidevalt ELIIS-i keskkonnas, kuhu kogutakse vaatlusi, 

fotosid, lapse tegevuste kirjeldusi ning lapse enda mõtteid. See võimaldab jälgida lapse arengut 

protsessina ning muudab selle lapsevanemale nähtavaks ja arusaadavaks. 

 

6.4 Kirjalik arengukirjeldus ja tagasiside 

Lasteaed koostab lapse arengu kohta kirjaliku arengukirjelduse vastavalt kehtivale regulatsioonile.  

Kirjalik arengukirjeldus: 

• annab ülevaate lapse arengust erinevates valdkondades; 

• toob esile lapse tugevused; 

• kirjeldab arengusuundi ja vajadusel toetavaid meetmeid; 

• lähtub lapse individuaalsest arengutasemest. 

Arengukirjeldus põhineb: 

• igapäevaste vaatluste tulemusel; 

• dokumenteeritud õppe- ja projektitegevustel; 

• lapse töödel ja loomingul; 

• õpetaja professionaalsel hinnangul. 

Arengukirjeldus koostatakse vastavalt vajadusele, kuid vähemalt üks kord õppeaasta jooksul ning 

tutvustatakse lapsevanemale.  

Lisaks kirjalikule kokkuvõttele antakse lapsevanemale vajaduspõhist tagasisidet nii igapäevases 

suhtluses kui ka ELIIS-i keskkonna kaudu. Vajadusel korraldatakse arenguvestlus, mille eesmärk 

on toetada lapse arengut koostöös perega. Arenguvestluse aeg lepitakse kokku vastavalt lapse 

arenguvajadusele või lapsevanema soovile. 

Lapse vanust arvestades kaasatakse ta oma arengu märkamisse ja refleksiooni. 
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6.5 Koolivalmiduse hindamine 

Koolivalmidust hinnatakse terviklikult, lähtudes lapse: 

• sotsiaalsest küpsusest; 

• eneseregulatsioonist; 

• suhtlemisoskustest; 

• õpioskustest; 

• füüsilisest arengust. 

See ei põhine testimisel, vaid lapse arengu terviklikul vaatlusel kogu lasteaiaperioodi vältel. 

Vajadusel tehakse koostööd tugispetsialistidega. 

Koolieelses rühmas koostatakse lapse kohta kirjalik arengukirjeldus, milles antakse terviklik 

ülevaade lapse koolivalmidusest. 

Koolieelikute vanematega viiakse läbi arenguvestlus, mille käigus: 

• tutvustatakse lapse arengukirjeldust; 

• arutletakse lapse tugevuste ja arenguvajaduste üle; 

• käsitletakse koolivalmidusega seotud aspekte; 

• lepitakse kokku vajadusel edasised toetavad tegevused. 

Alushariduse riikliku õppekava läbinud lapse kohta koostatakse koolivalmiduskaart, mis annab 

ülevaate lapse arengu tulemustest. Koolivalmiduskaart kantakse Eesti hariduse infosüsteemi 

(EHIS) vastavalt kehtivale korrale. 

 

6.6 Varajane märkamine ja tugi 

Kui lapse arengus ilmnevad raskused või tekib vajadus täiendava toe järele: 

• tehakse koostööd lapsevanemaga; 

• kaasatakse vajadusel tugispetsialiste; 

• kohandatakse õppe- ja kasvatustegevust; 

• koostatakse vajadusel individuaalne tegevuskava. 
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Eesmärk on pakkuda lapsele varajast ja süsteemset tuge. 

 

7. Koostöö lapsevanematega 

 

Lasteaias Puhhi käsitletakse lapsevanemaid partneritena lapse arengu toetamisel. Koostöö 

eesmärk on tagada lapsele turvaline, järjepidev ja arengut toetav kasvukeskkond nii lasteaias kui 

kodus. 

Koostöö põhineb vastastikusel austusel, avatud suhtlusel ja ühisel vastutusel lapse heaolu eest. 

Koostöö korraldamisel lähtutakse alushariduse seaduse ja alushariduse riikliku õppekava 

põhimõtetest. 

 

7.1 Koostöö põhimõtted 

Koostöö lapsevanematega tugineb järgmistele põhimõtetele: 

• lapse huvide ja heaolu esikohale seadmine; 

• vastastikune lugupidamine ja usaldus; 

• avatud ja regulaarne infovahetus; 

• lapsevanema kaasamine otsustusprotsessi; 

• kultuurilise ja perekondliku eripära arvestamine. 

Lasteaed väärtustab lapsevanema teadmisi oma lapse kohta ning arvestab neid õppe- ja 

kasvatustegevuse kavandamisel. Koostöös arvestavad nii lapsevanem kui lasteaed teineteise 

teadmiste ja kogemustega, et toetada lapse arengut parimal võimalikul viisil. 

 

7.2 Igapäevane suhtlus ja infovahetus 

Koostöö toimub igapäevase suhtluse kaudu lapse lasteaeda toomisel ja lasteaiast viimisel. 
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Igapäevane suhtlus hõlmab: 

• lapse enesetunde ja päeva kirjeldamist; 

• olulise info vahetamist; 

• kokkulepete sõlmimist. 

Lisaks kasutatakse teavitamiseks ja koostööks: 

• elektroonilisi suhtluskanaleid; 

• rühma koosolekuid ja ühiseid arutelusid; 

• kirjalikke teavitusi. 

 

7.3 Lapse arengu toetamine koostöös perega 

Lapsevanemale antakse: 

• vajaduspõhiselt suulist tagasisidet; 

• kirjalikku arengukirjeldust vastavalt õppekavas sätestatule; 

• vajadusel suuline arenguvestlus; 

• vajadusel täiendavaid soovitusi lapse arengu toetamiseks. 

Koolieelikute vanematega viiakse läbi arenguvestlus, mille käigus arutletakse lapse 

koolivalmiduse üle. 

 

7.4 Lapsevanema kaasamine õppe- ja kasvatustegevusse 

Lapsevanemaid kaasatakse: 

• projektitegevustesse; 

• ühisürituste korraldamisse; 

• rahvakalendri tähtpäevade tähistamisse; 

• kogukondlikesse ettevõtmistesse. 
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Kaasamine toetab lapse turvatunnet ja tugevdab kogukonnatunnet. 

 

7.5 Lapsevanema roll otsustusprotsessides 

Lapsevanematel on võimalus osaleda lasteaia arendustegevuses ja otsustusprotsessides vastavalt 

kehtivatele õigusaktidele. 

Lapsevanemad saavad: 

• esitada ettepanekuid õppe- ja kasvatustegevuse arendamiseks; 

• osaleda rühma koosolekutel; 

• kaasa lüüa nõukogu töös. 

 

7.6 Koostöö erivajaduse või toe vajaduse korral 

Kui laps vajab täiendavat tuge või ilmneb lisatoe vajadus: 

• tehakse tihedat koostööd lapsevanemaga; 

• lepitakse kokku toetavad meetmed; 

• kaasatakse vajadusel tugispetsialiste; 

• hoitakse lapsevanemat kursis lapse arenguga. 

Koostöö eesmärk on tagada lapsele järjepidev ja kooskõlastatud tugi. 

 

8. Kaasava hariduse põhimõtted ja tugiteenuste korraldus 

 

Lasteaed Puhhi lähtub kaasava hariduse põhimõtetest, mille kohaselt on igal lapsel õigus osaleda 

eakohases ja arengut toetavas õppe- ja kasvatustegevuses sõltumata tema võimetest, tervislikust 

seisundist, erivajadusest, kultuurilisest või keelelisest taustast. 
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Kaasava hariduse rakendamisel tuginetakse alushariduse seadusele ja alushariduse riikliku 

õppekava põhimõtetele. 

 

8.1 Kaasava hariduse põhimõtted 

Kaasava hariduse rakendamisel lähtutakse järgmistest põhimõtetest: 

• lapse väärtustamine ja aktsepteerimine; 

• lapse individuaalsete eripärade arvestamine; 

• turvalise ja toetava õpikeskkonna loomine; 

• varajane märkamine ja sekkumine; 

• koostöö lapsevanema ja spetsialistidega; 

• paindlik õppekorraldus ja diferentseerimine. 

Eesmärk on tagada igale lapsele võrdne arenguvõimalus. 

 

8.2 Toe vajaduse märkamine 

Lapse arengu jälgimise käigus märgatakse ja analüüsitakse võimalikke raskusi või erivajadusi. 

Toe vajaduse märkamine põhineb: 

• süstemaatilistel vaatlustel; 

• lapse käitumise ja toimetuleku analüüsil; 

• vestlustel lapse ja lapsevanemaga; 

• dokumenteeritud õppeprotsessil. 

Varajane märkamine võimaldab ennetada süvenevaid raskusi ning pakkuda õigeaegset tuge. 

 

8.3 Toe korraldamine lasteaias 

Tugi algab rühma tasandil ning on lõimitud igapäevasesse õppe- ja kasvatustegevusse. 

Õpetaja: 
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• diferentseerib tegevusi; 

• kohandab õpikeskkonda; 

• pakub täiendavat juhendamist; 

• kasutab väikerühmatööd ja individuaalset juhendamist. 

Vajadusel koostatakse lapsele individuaalne tegevuskava, milles määratletakse: 

• toetavad meetmed; 

• eesmärgid; 

• koostöövormid; 

• vastutajad. 

 

8.4 Koostöö lapsevanemate ja tugispetsialistitega 

Toe vajaduse ilmnemisel või raskuste märkamisel tehakse tihedat koostööd lapsevanemaga. 

Vajadusel kaasatakse: 

• logopeed; 

• eripedagoog; 

• psühholoog; 

• sotsiaalpedagoog; 

• teised spetsialistid vastavalt lapse vajadusele. 

Koostöö eesmärk on tagada lapsele järjepidev ja kooskõlastatud tugi nii lasteaias kui kodus. 

 

8.5 Õpikeskkonna kohandamine 

Kaasava hariduse toetamiseks kohandatakse vajadusel: 

• õppevahendeid; 

• tegevuste raskusastet; 

• rühmaruumi paigutust; 

• päevakava; 
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• suhtlusviise. 

Keskkonna kohandamine toetab lapse turvatunnet ja aktiivset osalemist. 

8.6 Koolivalmidus ja üleminek kooli 

Toe vajadusega lapsele pööratakse erilist tähelepanu sujuvale üleminekule kooli.  

Koostöös lapsevanema ja vajadusel spetsialistidega: 

• hinnatakse lapse valmisolekut kooliks; 

• koostatakse koolivalmiduskaart ja vajaduse korral muud vajalikud kirjalikud kokkuvõtted; 

• tehakse koostööd vastuvõtva kooliga. 

Eesmärk on tagada lapsele järjepidev ja turvaline üleminek kooli. 

 

9. Õpikeskkond 

 

Lasteaed Puhhi õpikeskkond toetab lapse terviklikku arengut, heaolu ja aktiivset õppimist. See on 

teadlikult kujundatud ning seda käsitletakse kui lapse arengu toetajat ja õppimise kaasloojat. 

Õpikeskkond hõlmab füüsilist, sotsiaalset ja vaimset keskkonda ning toetab lapse iseseisvust, 

loovust ja koostööoskust. 

 

9.1 Füüsiline keskkond 

Füüsiline keskkond on turvaline, esteetiline ja lapse arengut toetav. 

Keskkonna kujundamisel lähtutakse järgmistest põhimõtetest: 

• ruumide paindlikkus ja kohandatavus vastavalt projektidele; 

• mööbli ja vahendite paigutus, mis toetab lapse iseseisvat tegutsemist; 

• looduslike ja mitmekesiste materjalide kasutamine; 

• avatud lõpuga mänguvahendid, mis toetavad loovust, uurimist ja iseseisvat tegutsemist; 
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• laste tööde ja projektide nähtav eksponeerimine. 

Ruumides on loodud erinevad tegevuskeskused, mis võimaldavad lapsel teha valikuid ning osaleda 

tegevustes nii individuaalselt kui rühmas. 

 

9.2 Õuekeskkond 

Õueala on õpikeskkonna loomulik ja oluline osa ning seda kasutatakse igapäevaselt õppe- ja 

kasvatustegevuses. 

Õuekeskkond võimaldab: 

• liikumisoskuste arendamist; 

• looduse vahetut kogemist; 

• uurimuslikku õppimist; 

• loovmängu ja sotsiaalse suhtluse arendamist. 

Õuesõpe toetab lapse füüsilist ja vaimset heaolu ning keskkonnateadlikkuse kujunemist. 

 

9.3 Sotsiaalne ja vaimne keskkond 

Sotsiaalne ja vaimne keskkond põhineb turvalisusel, hoolivusel ja vastastikusel austusel. 

Lasteaias: 

• väärtustatakse iga last; 

• luuakse selged ja arusaadavad kokkulepped; 

• toetatakse positiivseid suhtlemisoskusi; 

• ennetatakse kiusamist; 

• toetatakse emotsionaalset eneseregulatsiooni. 

Õpetaja roll on olla lapsele turvaline täiskasvanu, suunaja ja toetaja, kes märkab lapse vajadusi 

ning loob positiivse ja hooliva suhtluskeskkonna. 
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9.4 Õpikeskkond ja kaasav haridus 

Õpikeskkonda kohandatakse vastavalt laste individuaalsetele vajadustele. 

Vajadusel: 

• muudetakse tegevuste raskusastet; 

• kohandatakse ruumi paigutust; 

• kasutatakse erivahendeid; 

• pakutakse individuaalset tuge. 

Keskkond peab võimaldama igal lapsel osaleda ning kogeda eduelamusi. 

 

9.5 Digikeskkond 

Digivahendeid kasutatakse teadlikult ja eesmärgistatult.  

Digikeskkond toetab: 

• loovat eneseväljendust; 

• probleemilahendust; 

• koostööd; 

• digiturvalise käitumise kujunemist. 

Digivahendid täiendavad kogemuslikku õppimist ega asenda mängu ega vahetut suhtlust. 

 

9.6 Õpikeskkond kui arengut toetav süsteem 

Õpikeskkonda hinnatakse ja arendatakse regulaarselt, lähtudes: 

• laste vajadustest; 

• õpetajate refleksioonist; 

• lapsevanemate tagasisidest; 

• sisehindamise tulemustest. 
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Õpikeskkond on pidevas arengus ning seda kujundatakse teadlikult lapse heaolu ja õppimise 

toetamiseks. 

 

10. Õppekava arendamise ja uuendamise kord 

 

Lasteaed Puhhi õppekava on arengudokument, mida analüüsitakse ja uuendatakse regulaarselt, et 

tagada selle vastavus kehtivatele õigusaktidele, lasteaia arengusuundadele ning laste arengu 

toetamise vajadustele. Need vajadused selguvad pedagoogilise analüüsi ja tagasiside põhjal. 

Õppekava arendamisel lähtutakse alushariduse seadusest ja alushariduse riikliku õppekava 

nõuetest. 

 

10.1 Õppekava arendamise põhimõtted 

Õppekava arendamine on järjepidev protsess, mis põhineb: 

• pedagoogilisel refleksioonil; 

• sisehindamise tulemustel; 

• laste arengu analüüsil; 

• lapsevanemate tagasisidel; 

• töötajate ettepanekutel; 

• õigusaktide muudatustel. 

Arendustegevus toetab lasteaia väärtusi ja eripära ning tagab õppe- ja kasvatustegevuse kvaliteedi. 

 

10.2 Õppekava analüüsimine 

Õppekava rakendamist analüüsitakse regulaarselt koostöös õppe- ja kasvatustegevusega seotud 

töötajatega.  

Analüüsi käigus hinnatakse: 
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• eesmärkide täitmist; 

• õppe- ja kasvatustegevuse tulemuslikkust; 

• arengu hindamise süsteemi toimivust; 

• koostöö toimimist lapsevanematega; 

• kaasava hariduse rakendamist; 

• õpikeskkonna sobivust. 

Vajadusel tehakse ettepanekuid muudatusteks. 

 

10.3 Õppekava muutmine ja kinnitamine 

Lasteaia õppekava ja selle muudatused koostab direktor koostöös õppe- ja kasvatustegevusega 

seotud töötajatega. 

Õppekava ja selle muudatused kinnitab direktor pärast lasteaia nõukogu arvamuse ärakuulamist. 

Õppekava muudatused dokumenteeritakse ning asjakohastatud õppekava avalikustatakse lasteaia 

veebilehel. 

10.4 Õppekava rakendamine ja seire 

Õppekava rakendamist jälgitakse igapäevaselt pedagoogilise töö, sisehindamise ning juhtkonna 

regulaarse seire kaudu. 

Seire eesmärk on: 

• tagada õppekava järjepidev rakendamine; 

• toetada õpetajate professionaalset arengut; 

• toetada lapse arengut vastavalt seatud eesmärkidele. 
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Lisa 1 – Kuue-kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad arengutulemused 

 

Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps: 

 1) oskab tutvustada ja kirjeldada iseennast, enda omadusi ning huvisid; 

 2) oskab nimetada kehaosade nimetusi, teab nende vajalikkust ja mille poolest erinevad 

privaatsed kehaosad teistest; 

  3) oskab kirjeldada oma kodu, perekonda ja peretraditsioone; 

  4) oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid ameteid; 

  5) oskab nimetada Eesti riiklikke sümboleid, rahva- ja kultuuritraditsioone ning olulisemaid 

kultuuritegelasi; 

  6) saab aru, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused ja kultuuritraditsioonid; 

  7) oskab ebameeldivates või ebaturvalistes olukordades turvaliselt käituda ning vajadusel abi 

kutsuda; 

  8) oskab kirjeldada, kuidas ümbritsev keskkond ja inimeste käitumine võib mõjutada tervist 

ning teab, kuidas oma tervist hoida; 

  9) oskab selgitada, mida on vaja teha selleks, et hoida hammaste tervist; 

  10) oskab selgitada, miks on oluline järgida igapäevaelus isikliku hügieeni põhimõtteid; 

  11) märkab ja kirjeldab enda ja teiste tegevuse mõju keskkonnale ning käitub keskkonda 

säästvalt; 

  12) tunneb oma kodukoha eripära ja oskab kirjeldada kodukoha loodust; 

  13) oskab kirjeldada loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsüklites; 

  14) oskab kirjeldada loodusnähtusi ja selgitada ilmastikunähtuste sõltuvust aastaaegadest; 

  15) oskab kirjeldada võimalikke ohte seoses keskkonnaga, erinevate tegevustega ja 

olukordadega; 

  16) oskab liikluses ohutult käituda; 

  17) oskab kirjeldada, tervisliku ja mitmekesise toitumise põhimõtteid ning teab, miks need on 

olulised tervise hoidmisel; 

  18) oskab selgitada, miks piisav puhkamine, uni ja kehaline aktiivsus on olulised tervise 

hoidmisel; 

  19) oskab kirjeldada, miks vägivald ja kiusamine ei ole lubatud käitumine; 

  20) oskab selgitada raha otstarvet; 
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  21) teab digitehnoloogia ja interneti turvalise ja eesmärgipärase kasutamise põhimõtteid ning 

oskab nimetada ohtusid digikeskkonnas; 

  22) oskab digivahendeid eesmärgipäraselt, heaperemehelikult ja loovalt kasutada ning juhtida 

lihtsamaid robootikaseadmeid. 

Valdkond Keel ja kõne 

Valdkond Keel ja kõne õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtted on: 

  1) luua lapsele võimalused keelt kuulata ja aktiivselt kasutada õppe- ja kasvatustegevustes ja 

igapäevatoimingutes, arvestades lapse keeleoskuse taset ja vanust; 

  2) luua lapsele võimalusi eesti keele, oma emakeele ja teiste keelte ning kultuuridega 

tutvumiseks; 

  3) pöörata tähelepanu erinevate meelte kaasamisele ja näitlikustamisele kasutades miimikat, 

kehakeelt, žeste, intonatsiooni, muusikat, rütmi, liikumist ja näitlikke vahendeid; 

  4) suunata last õpitut kordama erinevates kontekstides, olukordades ja suhtlussituatsioonides, 

sealhulgas väljaspool lastehoidu ja lasteaeda; 

  5) õpetada last suhtlemisel keele- ja kõnevahendeid kasutama; 

  6) suunata last ettelugemise, raamatu illustratsioonide vaatamise, jutustamise, dramatiseerimise, 

joonistamise, oma raamatute koostamise kaudu kirjandust mõistma ja hindama; 

  7) toetada lapse lugemishuvi ja lugemis- ning kirjutamisvalmiduse kujunemist žanriliselt 

mitmekesiste ja pildirikaste raamatute ettelugemise ning õppe- ja mänguvahendite, sealhulgas 

meediumide ja digivahendite kasutamise kaudu; 

  8) toetada lapse huvi ja väärtushinnangute kujunemist suulise ja kirjaliku kultuuripärandi 

kaudu.Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps: 

  1) tuleb toime nii eakaaslaste kui ka täiskasvanutega suhtlemisel, arvestab kaassuhtleja ja 

suhtlemise paigaga; 

  2) saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida; 

  3) oskab oma mõtteid suulises kõnes edasi anda; 

  4) oskab jutustada pildi, kuuldud teksti või oma kogemuse alusel, anda edasi põhisisu ja 

olulised detailid ning vahendada seejuures oma ja teiste tegelaste tundeid; 

  5) kasutab kõnes aktiivselt liitlauseid; 

  6) valdab suhtlemiseks piisavat sõnavara ja suudab vajadusel ise sõnu moodustada; 
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  7) oskab oma kõnes ning etteöeldud sõnade kordamisel hääldada õigesti kõiki emakeele 

häälikuid; 

  8) tunneb tähti, suudab lugeda kokku 1–2-silbilisi sõnu; 

  9) oskab kirjutada 1–2-silbilisi lihtsamaid sõnu õigesti järjestatud ühekordsete joonistähtedega; 

  10) teab peast emakeelseid luuletusi ja laule. 

Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane eesti keelt teise keelena kõnelev 

laps: 

  1) mõistab tuttaval teemal ja igapäevasuhtluses kasutatavat eestikeelset kõnet; 

  2) tunneb ära ja mõistab õppe- ja kasvatustegevuse käigus omandatud sõnu ja keelelisi 

konstruktsioone ning kasutab neid oma kõnes; 

  3) saab aru õpitud sõnavara piires korraldusest, mis on vajadusel žesti või viipega toetatud, ja 

toimib vastavalt; 

  4) saab aru lihtsast küsimusest ning vastab õpitud sõnavara ja grammatiliste konstruktsioonide 

piires; 

  5) kasutab kõnes sobivaid eestikeelseid viisakusväljendeid; 

  6) suudab korrata võrdleva hääldamise abil ja vajadusel žesti või viipega toetatud erineva 

häälikupikkusega sõnu; 

  7) tunneb eesti keele tähestikku, suudab kokku lugeda 1–2-silbilisi sõnu; 

  8) oskab kirjutada vähemalt 1–2-silbilisi lihtsamaid sõnu õigesti järjestatud ühekordsete 

joonistähtedega; 

  9) teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule. 

Valdkond Matemaatika 

Valdkond Matemaatika õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtted on: 

  1) suunata last matemaatilisi seoseid igapäevatoimingutes märkama, ümbritsevat keskkonda 

matemaatiliselt kirjeldama, esemeid järjestama, rühmitama ja loendama ning nähtuste ja esemete 

maailma korrastama ja kujundama; 

  2) suunata last ajas ja ümbritsevas keskkonnas orienteeruma ning vastavaid mõisteid oma 

tegevuse kirjeldamiseks kasutama; 

  3) seostada mäng, vaatlused, vestlused ja igapäevatoimingud matemaatikaga, suunata last nende 

tegevuste käigus kasutama erinevaid aistinguid – kuulmis-, nägemis-, haistmis- ning 
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kompimisaistingut; 

  4) toetada lapse üldistamisoskuse kujunemist ja erinevate mõistete omandamist läbi objektide 

sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, võrdlemise, kirjeldamise ja 

sõnastamise. 

Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps: 

  1) oskab määrata esemete hulga ühiseid tunnuseid ja jaotada esemeid hulkadesse, arvestades 

samaaegselt kahte tunnust; 

  2) oskab võrrelda hulki, kasutades mõisteid rohkem, vähem, võrdselt; 

  3)   oskab 12 piires loendamise teel kindlaks teha esemete arvu, teab arvude 1–12 järjestust, 

tunneb numbrimärke ning oskab neid kirjutada; 

  4) oskab liita ja lahutada viie piires ning tunneb märke + , –, =; 

  5) oskab koostada kahe esemete hulga järgi matemaatilisi jutukesi; 

  6) oskab järjestada kuni viite eset suuruse järgi (pikkus, laius, kõrgus jm); 

  7) oskab kasutada õigesti mõisteid eile, täna, homme, enne, praegu, varem-hiljem, noorem-

vanem; 

  8) orienteerub ruumis, õuealal ja paberil ning oskab määrata eseme asukohta teise eseme suhtes 

– all, peal, kohal, keskel, äärel, vasakul, paremal; 

  9) oskab määrata kellaaega täistundides; 

  10) oskab nimetada nädalapäevi, kuid, aastaaegu õiges järjestuses; 

  11) oskab nimetada oma sünnikuud ja -päeva; 

  12) teab enamkasutatavaid raha- ning mõõtühikuid (euro, sent, meeter, liiter, kilogramm) ja 

seda, kuidas ning kus neid ühikuid kasutatakse; 

  13) oskab mõõta esemete pikkust kokkulepitud mõõtühikuga (samm, pulk, nöör vms); 

  14) tunneb ära ringi, kolmnurga, nelinurga, kera ja kuubi ning oskab neid kirjeldada; 

  15) märkab ümbritsevas keskkonnas mustreid, rütme ja kordusi, oskab neid loogiliselt jätkata ja 

luua. 

Valdkond Kunst 

Valdkond Kunst õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtted on: 

  1) luua lapsele võimalused kogeda elamusi, tunda rõõmu ja rahulolu ning väljendada end 

visuaalselt; 
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  2) toetada lapse loovat eneseväljendust, katsetamist ja lahenduste leidmist; 

  3) luua lapsele võimalused erinevate materjalidega tutvumiseks, nende tunnetamiseks ning 

omaduste tundma õppimiseks ja kasutamiseks, kombineerides olemasolevaid oskusi uutega; 

  4) luua lapsele võimalused esteetilise kunsti, visuaalse kultuuri ja kultuuripärandi kogemiseks; 

  5) seostada mäng, vaatlused, vestlused ja igapäevatoimingud kunstiga, suunata last nende 

tegevuste käigus kasutama erinevaid aistinguid – kuulmis-, nägemis-, haistmis- ning 

kompimisaistingut. 

Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps: 

  1) oskab leida ümbritseva vaatlemisel detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning kujutab 

ümbritsevat vabalt valitud ja isikupärasel viisil; 

  2) oskab mitmekülgseid kunstitehnikaid, -materjale ja -vahendeid kasutades väljendada 

meeleolusid ja kujutlusvõimet; 

  3) kasutab erinevaid vahendeid ja võtteid ohutult ning sihipäraselt; 

  4) oskab esitleda oma kunstitööd ja arutleda kaaslaste kunstitööde üle; 

  5) oskab kavandada ja teostada kaaslastega ühist kunstitööd; 

  6) vaatleb kunstiteoseid ja oskab kogetust vestelda; 

  7) kasutab kunsti õpi- ja kasvukeskkonna kujundamisel; 

  8) oskab luua digitaalset sisu (näiteks foto, heli, video). 

 

Valdkond Muusika 

Valdkond Muusika õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtted on: 

  1) luua lapsele võimalused tunda rõõmu laulmisest, liikumisest, muusika kuulamisest, 

pillimängust ja ühisest musitseerimisest; 

  2) julgustada last kasutama oma kujutlusvõimet musitseerimisel, muusikast vestlemisel ning 

muusikalisel liikumisel, toetada last oma mõtete ja tunnete väljendamisel läbi muusikalise 

tegevuse; 

  3) luua lapsele võimalused erinevate muusikaliste väljendusvormide ja pärimusliku muusika 

kogemiseks; 

  4) tutvustada lapsele Eesti muusikalist pärandit. 
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Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps: 

  1) oskab laulda eakohaseid laule kaaslastega ja üksi; 

  2) suudab laulu või muusikapala tähelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat 

iseloomustada; 

  3) eristab tämbri ja kõla järgi õpitud pille; 

  4) oskab mängida eakohastel pillidel õpitud lauludele, riimidele ja instrumentaalpaladele 

lihtsaid kaasmänge üksi ja koos kaaslastega; 

  5) oskab liikuda vastavalt muusika rütmile ja meeleolule; 

  6) oskab tantsida eakohaseid tantse üksi ja koos kaaslastega; 

  7) oskab väljendada ennast loovalt muusikalis-rütmilise liikumise kaudu, kasutades liikumisel 

erinevaid liigutusi, tantsusamme, vahendeid. 

Valdkond Liikumine 

Valdkond Liikumine õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtted on: 

  1) luua lapsele tingimused ja võimaldada aktiivset tegutsemist üksi ja rühmas, et laps tunneks 

rõõmu igapäevasest liikumisest erinevates keskkondades ja tingimustes; 

  2) rikastada lapse tegevusvõimalusi erinevate arendavate liikumistegevustega; 

  3) suunata lapse üld- ja peenmotoorika, põhiliikumiste ja kehaliste võimete arengut läbi 

erinevate liikumistegevuste, spordialade ja tantsu; 

  4) suunata last igapäevastes käelistes tegevustes ja harjutuste sooritamisel kasutama mõlemat 

kätt, täpsust nõudvas tegevuses domineerivat kätt; 

  5) tagada lapse liikumisoskuste ja kehaliste võimete arengut igapäevaste liikumist nõudvate 

tegevuste (näiteks matkade, vaba aja mängude, jalutuskäikude) ja juhendatud eakohaste 

liikumistegevuste kaudu. 

Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps: 

  1) suudab pingutada ja keskenduda sihipärasele kehalisele tegevusele; 

  2) peab liikumisel ja mängimisel kinni üldistest ohutus- ja mängureeglitest, valib liikumiseks ja 

mängudeks sobivad paigad ja vahendid; 

  3) sooritab põhiliikumisi pingevabalt nii, et liigutused on koordineeritud; 

  4) oskab sooritada osavust, vastupidavust, painduvust, tasakaalu, kiirust ja jõudu arendavaid 

harjutusi ning tegevusi; 
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  5) suudab säilitada tasakaalu paigal olles ja liikumisel; 

  6) oskab sooritada harjutusi õpetaja selgituste järgi ja ise harjutusi ette näidata; 

  7) oskab sooritada koos kaaslasega rütmiliikumisi; 

  8) oskab liikuda vastavalt rütmile ühtlase ja vahelduva tempoga; 

  9) oskab kasutada liikumisel erinevaid vahendeid; 

  10) oskab mängida erinevaid liikumis- ja sportlike elementidega mänge; 

  11) oskab nimetada erinevaid igapäevaseid liikumisvõimalusi ja spordialasid. 
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Lisa 2 – Kolmeaastase ja kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad üldoskused  

 

Mänguoskused 

Mäng on eelkoolieas lapse põhitegevus ja loomulik õppimisviis. Mängu käigus omandab ja 

kinnistab laps uut teavet, harjutab ning rakendab uusi oskusi, õpib suhtlema ja koostööd tegema 

ning sobival viisil enda tundeid ja soove väljendama. Mänguoskus on kõigi üldoskuste ning 

õppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus. 

Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps: 

  1) suudab väikeses grupis mängule keskenduda; 

  2) kasutab mängides loovalt erinevaid vahendeid; 

  3) jäljendab ja kordab mängudes varasemalt kogetut; 

  4) sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud mängulist toimingut; 

  5) kutsub kaaslasi oma mänguga liituma ja ühineb teiste algatatud mänguga; 

  6) suhtub heatahtlikult kaaslaste mängu; 

  7) suudab järgida lihtsamaid mängureegleid. 

Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps: 

  1) suudab mängule keskenduda; 

  2) kasutab mängudes loovalt erinevaid vahendeid; 

  3) rakendab mängudes loovust, kujutlusvõimet, oma kogemusi, teadmisi ja oskusi; 

  4) näitab mängu käigus üles omaalgatust, huvi ja loovust; 

  5) algatab mänge ja arendab mängu sisu; 

  6) täidab mängudes erinevaid rolle; 

  7) suudab mängu käigus probleeme lahendada ja jõuda mängukaaslastega kokkuleppele; 

  8) järgib mängureegleid ning oskab tuttavate mängude reegleid teistele selgitada; 

  9) tunneb rõõmu võidust ja suudab hakkama saada kaotusega. 

Tunnetus- ja õpioskused 

Tunnetusoskus on oskus tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse – taju, tähelepanu, mälu, 

mõtlemist, emotsioone ja motivatsiooni. 
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Õpioskus on lapse suutlikkus oma tunnetusprotsesse õppimise eesmärgil kasutada – hankida 

teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Õpioskused kujunevad 

tunnetusoskuste arengu alusel. 

Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps: 

  1) tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega; 

  2) suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt oma arengutasemele keskenduda; 

  3) mõistab lihtsamat kõnet; 

  4) valdab eneseväljenduseks vajalikku sõnavara; 

  5) väljendab end kõnes teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses; 

  6) suudab keskenduda lühikeste lugude jälgimisele; 

  7) oskab leida võrdluse alusel objektides ühiseid ja erinevaid tunnuseid; 

  8) oskab objekte ühe tunnuse alusel rühmitada; 

  9) suudab järgida lihtsat juhist; 

  10) oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna. 

Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps: 

  1) suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda; 

  2) saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi; 

  3) suudab täita kahe-kolmeosalist igapäevast juhist või korraldust; 

  4) esitab küsimusi, arutleb ja oskab oma mõtteid arusaadavalt väljendada; 

  5) oskab esemeid ja nähtusi erinevate tunnuste alusel rühmitada; 

  6) saab aru lihtsamatest seostest, tajub esemeid, sündmusi ja nähtusi tervikuna; 

  7) kasutab õpitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades; 

  8) kasutab sobivaid vahendeid ja võtteid probleemilahenduseks. 

Sotsiaalsed oskused 

Sotsiaalsed oskused on oskused teistega suhelda, tajuda iseennast ja kaaslasi, võtta omaks 

ühiskonnas üldtunnustatud tavasid ning lähtuda koostoimet võimaldavatest eetilistest 

tõekspidamistest. 

Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps: 

  1) oskab ennast ja teisi väliste tunnuste kaudu kirjeldada; 
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  2) on huvitatud mängukaaslastest ja püüab nendega arvestada; 

  3) osaleb täiskasvanuga ühistegevustes; 

  4) saab aru lihtsamatest rühma kokkulepetest; 

  5) loob sõprussuhteid lastega, kellega on tihti koos; 

  6) jagab mõnikord asju ka teistega; 

  7) algatab teiste laste ja täiskasvanutega suhtlust; 

  8) oskab väljendada oma vajadusi ja soove. 

Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps: 

  1) tunneb huvi teiste vastu, oskab luua sõprussuhteid ja tahab ning julgeb suhelda; 

  2) püüab mõista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma käitumises ja vestluses; 

  3) oskab kaaslastega arvestada ja teha koostööd ning osutab ja küsib vajadusel abi; 

  4) teeb vahet sobiva ja ebasobiva käitumise vahel, valib sobiva käitumisviisi vastavalt 

olukorrale ning mõistab oma käitumise tagajärgi; 

  5) järgib kokkulepitud reegleid ja üldtunnustatud käitumisnorme; 

  6) mõistab, et inimesed võivad olla erinevad; 

  7) osaleb ja teeb ettepanekuid otsustusprotsessides; 

  8) suudab uudsetes olukordades toime tulla vajadusel täiskasvanu juhiseid järgides. 

Eneseregulatsiooni oskused 

Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis võimaldavad suunata oma tähelepanu, kasutada 

töömälu, pidurdada hetkeimpulsse ning kavandada oma käitumist vastavalt olukorrale. 

Eneseregulatsiooni oskused võimaldavad lapsel olukordadele paindlikult reageerida, erinevaid 

seoseid märgata ja lahendusi leida. 

Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps: 

  1) tuleb toime vanematest eemalolekuga; 

  2) tuleb toime ühelt tegevuselt teisele üleminekuga; 

  3) suudab täiskasvanu toel lühikest aega soovitut edasi lükata ja oma käitumist pidurdada; 

  4) suudab täiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega; 

  5) saab suures osas hakkama igapäevase eneseteenindamisega; 

  6) paneb pärast tegevusi täiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale. 
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Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps: 

  1) suudab oma emotsioone kirjeldada ning sobival viisil väljendada; 

  2) kavandab, algatab ja korraldab mänge ja igapäevategevusi ning viib alustatud tegevused 

lõpuni; 

  3) suudab pingutust nõudva tööülesande kallal iseseisvalt ja grupis sihipäraselt tegutseda; 

  4) oskab erinevates olukordades sobivalt käituda ning muudab oma käitumist vastavalt 

tagasisidele; 

  5) oskab täiskasvanu toel vajadusel kasutada vaimset tasakaalu ja rahunemist soodustavaid 

tegevusi; 

  6) saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased tööharjumused. 

 

 

 

 

 


